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は じ め に

は
じ
め
に

　「
朝
起
き
る
と
、
指
が
こ
わ
ば
っ
て
動
か
し
に
く
い
ん
だ
よ
な
」

　「
手
首
の
痛
み
が
続
い
て
い
て
、
心
配
だ
な
」

　「
ぶ
つ
け
た
覚
え
も
な
い
の
に
、
指
が
腫
れ
て
る
の
は
何
で
だ
ろ
う
？
」

　

こ
ん
な
不
安
や
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
は
病
気
な
の
か
？

　
た
だ
の
使
い
過
ぎ
か
？

　
ほ
う
っ
て
お
け
ば
治
る
の
か
？

　　

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え
し
、
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
、
こ
の
本
は
あ
り
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
の
佐さ

藤と
う

理み
ち

仁ひ
と

と
申
し
ま
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
と
は
、
手
や
足
の
関
節
が
腫
れ
た
り
、
痛
ん
だ
り
す
る
病
気
の
こ
と
で
す
。 

　

私
は
そ
の
専
門
家
と
し
て
リ
ウ
マ
チ
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
お
り
、
毎
月
１
０
０
０
名
近
く

の
患
者
さ
ん
の
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
専
門
家
の
私
で
も
、「
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
っ
て
難
し
い
な
」
と
日
々
新
た
に
学
び
な
が
ら
診
療
を

し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
あ
な
た
が
原
因
も
わ
か
ら
ず
疑
問
に
思
っ
た
り
、
不
安
を
も
っ
て
し
ま
う
の
は

無
理
も
な
い
こ
と
な
の
で
す
。

　　

さ
て
、
こ
の
リ
ウ
マ
チ
。

　

何
が
問
題
か
と
い
う
と
、
治
療
を
し
な
い
限
り
ど
ん
ど
ん
痛
み
が
酷
く
な
り
、
痛
い
関
節
も
増
え
て
い

っ
て
し
ま
う
こ
と
。

　

さ
ら
に
は
骨
ま
で
破
壊
さ
れ
、
指
や
手
が
曲
が
っ
て
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
早
期
診
断
と
早
期
治
療
が
何
よ
り
も
大
切
な
の
で
す
が
、
先
に
も
述
べ
た

と
お
り
、
そ
の
判
断
と
い
う
の
が
な
か
な
か
難
し
い
。
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は じ め に

　

患
症
状
が
数
年
前
か
ら
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
ま
さ
か
リ
ウ
マ
チ
だ
と
は
思
わ
ず
、
そ
の
ま
ま
様
子

を
見
て
し
ま
う
人
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

手
指
が
変
形
し
て
し
ま
っ
て
か
ら
初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
も
多
く
、
治
療
が
遅
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

よ
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
10
年
で
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
格
段
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
た
め
、
今
ま
で
の
常
識
を
見
直

し
、
新
し
い
知
識
を
と
り
入
れ
続
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
、

　
「
も
っ
と
早
く
ご
相
談
い
た
だ
け
た
ら
、
痛
み
を
な
く
し
、
進
行
を
止
め
、
今
ま
で
通
り
の
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け
た
の
に
な
…
」

　

と
残
念
に
思
い
、
そ
し
て
同
時
に
、
情
報
発
信
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
へ
の
申
し
訳
な
さ
も
感
じ
て
き

ま
し
た
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
こ
の
本
を
世
に
送
り
出
せ
た
こ
と
、
そ
し
て
あ
な
た
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
、
大
き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
は
こ
の
本
を
読
む
こ
と
で
、

　「
ど
ん
な
場
所
に
ど
ん
な
痛
み
が
で
た
ら
、
リ
ウ
マ
チ
を
疑
っ
た
方
が
い
い
の
か
？
」

　「
リ
ウ
マ
チ
か
も
？
と
お
も
っ
た
ら
、
誰
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
？
」

　「
も
し
リ
ウ
マ
チ
で
あ
っ
た
場
合
、
ど
ん
な
治
療
や
生
活
に
な
る
の
か
？
」

　

が
、
ス
ッ
キ
リ
と
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
な
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
も
凝
ら
し
ま
し
た
の
で
、
気
負
わ
ず
安
心

し
て
、
ス
ラ
ス
ラ
と
読
み
す
す
め
て
い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
本
を
読
み
終
わ
っ
た
時
に
は
、
疑
問
は
解
消
さ
れ
、
不
安
も
大
き
く
軽
減
し
、
何
を
す
れ
ば
よ
い

の
か
が
明
確
に
わ
か
る
。

　

そ
ん
な
本
に
な
っ
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
生
活
を
長
く
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
、
お
役
に
た
て
ば
幸
い
で
す
。
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は じ め に

　

佐
藤
先
生

�　

リ
ウ
マ
チ
の
専
門
医
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
世
代
・
症
状
を
問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
が
全
国
か
ら
訪
れ
て
い
る
。

　

自
身
の
祖
父
が
リ
ウ
マ
チ
で
苦
し
ん
だ
経
験
か
ら
、
リ
ウ
マ
チ
の
専
門
医
に
な
る
こ
と
を
決
意
。

　

リ
ウ
マ
チ
の
早
期
発
見
と
治
療
で
患
者
さ
ん
に
安
心
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

　

若
手
リ
ウ
マ
チ
医
の
先
生
た
ち
と
日
々
頑
張
っ
て
い
る
。

　

リ
ュ
ウ
さ
ん
と
は
自
宅
が
近
所
に
あ
り
、
顔
見
知
り
の
仲
。

　

日
課
の
朝
の
散
歩
中
に
、
公
園
で
出
会
う
リ
ュ
ウ
さ
ん
と
話
す
こ
と
も
多
い
。

　

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
思
い
込
み
の
激
し
い
一
面
を
少
し
心
配
し
て
い
る
。

　

困
っ
て
い
る
人
を
放
っ
て
お
け
な
い
性
格
。

▼
こ
の
本
の
主
な
登
場
人
物

　

リ
ュ
ウ
さ
ん

�　

75
歳
。
大
手
企
業
を
定
年
ま
で
勤
め
あ
げ
、
現
在
は
郊
外
の
一
軒
家
で
妻
と
二
人
暮
ら
し
。

　

現
役
時
代
は
働
き
づ
め
だ
っ
た
が
、
持
ち
前
の
体
力
で
乗
り
切
っ
て
き
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
で
、
何
事
も
猪
突
猛
進
。
思
い
込
み
の
激
し
い
一
面
も
あ
る
。

　
「
い
つ
ま
で
も
若
く
い
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、

　

最
近
は
、
定
年
後
に
始
め
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
熱
中
し
て
い
る
。

　
「
元
気
が
あ
れ
ば
な
ん
で
も
で
き
る
」
が
モ
ッ
ト
ー
。

　

月
に
１
回
の
孫
の
来
訪
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
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リ
ウ
マ
チ
の
初
期
症
状
は
、
手
首
や
指
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
痛
み
や
腫
れ
。

リ
ウ
マ
チ
と
疑
う
こ
と
が
な
い
ほ
ど
の
小
さ
な
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
は
、
ど
う
や
っ
て
異
変
に
気
づ
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
で
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
や
進
行
具
合
な
ど
に
つ
い
て

基
礎
的
な
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

初
期
症
状
で
リ
ウ
マ
チ
に
気
づ
く
人
は
稀ま
れ

！

徐
々
に
進
行
し
て
い
く
病
気
な
ん
で
す

リ
ュ
ウ
さ
ん
（
以
下
「
リ
」）：
お
ぉ
、
今
朝
も
い
い
お
天
気
だ
。
さ
て
と
、
今
日
は
さ
っ
そ
く

パ
ッ
ト
の
練
習
で
も
す
る
か
な
。
ご
近
所
の
鈴
木
さ
ん
に
負
け
る
わ
け
に
い
か
な
い
か
ら
な
。

…
ア
イ
タ
タ
タ
！
　
な
ん
だ
ろ
う
？
　
ど
う
も
最
近
は
手
首
が
痛
ん
で
仕
方
が
な
い
な
。
知
ら

な
い
間
に
ど
こ
か
を
傷
め
た
の
か
？
　
で
も
来
週
は
、
大
事
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が

あ
る
か
ら
、
休
ん
で
は
い
ら
れ
ん
ぞ
…
。

佐
藤
先
生
（
以
下
「
佐
」）：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
朝
か
ら
素
振
り
で
す
か
。

精
が
出
ま
す
ね
。
…
手
首
を
さ
す
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
ど
う
か
さ
れ
ま
し
た
か
？

リ
：
あ
ぁ
！
　
佐
藤
先
生
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
も
い
い
お
天
気
で
す
な
。
い
や
ぁ
、

こ
の
と
こ
ろ
、
朝
の
素
振
り
の
と
き
に
限
っ
て
、
右
手
首
が
痛
む
ん
で
す
よ
。
歳
の
せ
い
な
の
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か
、
素
振
り
の
と
き
に
傷
め
た
の
か
…
。
心
な
し
か
、
少
し
む
く
ん
で
い
る
よ
う
な
感
じ
も
し

て
、
ま
い
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
〜
。

佐
：
痛
い
う
え
に
、
む
く
ん
で
い
る
感
じ
も
す
る
ん
で
す
か
？
　
ち
ょ
っ
と
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

…
そ
う
で
す
ね
、
触
っ
て
み
る
と
少
し
熱
っ
ぽ
い
感
じ
も
し
ま
す
。
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
も
し
か
し

た
ら
こ
れ
は
「
リ
ウ
マ
チ
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
一
度
病
院
で
診
て
も
ら
っ
て
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
？

リ
：
先
生
、
冗
談
は
よ
し
て
く
だ
さ
い
よ
。
リ
ウ
マ
チ
な
ん
て
、
わ
た
し
に
は
縁
遠
い
病
気
で

す
よ
。
こ
れ
く
ら
い
、
腕
の
い
い
整
体
師
に
施
術
し
て
も
ら
っ
た
ら
す
ぐ
に
治
り
ま
す
よ
！

佐
：
そ
う
で
す
か
…
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
ま
さ
か
そ
の
症

状
が
あ
る
な
か
で
、
筋
ト
レ
と
か
は
し
て
い
な
い
で
す
よ
ね
？

リ
：
お
。
先
生
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
ね
！
　
筋
力
不
足
だ
と
思
っ
た
の
で
、
最
近
筋
ト
レ
も

は
じ
め
た
と
こ
ろ
で
す
よ
。
こ
れ
で
大
会
も
万
全
な
状
態
で
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
。
は
は
は
！

佐：は
あ
…
。（
あ
り
ゃ
り
ゃ
、
も
し
リ
ウ
マ
チ
だ
と
し
た
ら
、
筋
ト
レ
は
逆
効
果
だ
。
心
配
だ

な
…
。
リ
ュ
ウ
さ
ん
は
自
覚
し
て
い
な
い
よ
う
だ
け
れ
ど
、
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、
な
ん
と
し

て
も
正
し
い
治
療
を
受
け
て
も
ら
わ
な
い
と
…
）

解
説

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
っ
て
ど
ん
な
病
気
な
の
？

Ａ　

�

関
節
が
炎
症
を
起
こ
し
、
軟
骨
や
骨
が
徐
々
に
破
壊
さ
れ
、
関
節
の
機
能
を
著
し
く
低
下
さ

せ
て
し
ま
う
病
気
で
す

リ
ウ
マ
チ
は
、
免
疫
が
自
分
自
身
の
組
織
を
攻
撃
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
関

節
で
炎
症
が
起
こ
り
、
腫
れ
や
痛
み
と
し
て
あ
ら
わ
れ
る
の
で
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
関
節

が
変
形
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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ま
た
、
関
節
を
動
か
さ
な
く
て
も
痛
み
が
生
じ
る
の
が
特
徴
で
す
。
長
引
く
と
、
関
節
を
取
り
囲
ん
で

い
る
滑
膜
が
腫
れ
上
が
っ
て
し
ま
い
、
症
状
が
さ
ら
に
悪
化
し
ま
す
。

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
に
は
、
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
？　

Ａ　
関
節
の
炎
症
に
と
も
な
う
腫
れ
や
痛
み
、
熱
感
、
変
形
な
ど
で
す

リ
ウ
マ
チ
の
初
期
の
頃
は
、
患
部
に
こ
わ
ば
り
を
覚
え
る
程
度
な
の
で
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

病
気
が
進
行
す
る
と
関
節
の
軟
骨
や
骨
が
破
壊
さ
れ
、
変
形
や
脱
臼
が
起
こ
り
ま
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、次
第
に
家
事
や
仕
事
な
ど
の
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
、介

助
が
必
要
に
な
る
ほ
ど
進
行
す
る
こ
と
も
…
。

さ
ま
ざ
ま
な
統
計
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
や
す
い
部
位
は
、
手
と
足
が
全
体

の
約
９
割
を
占
め
る
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

▼
部
位
別
の
症
状

〈
手
首
の
リ
ウ
マ
チ
〉

普
段
う
っ
す
ら
と
見
え
る
し
わ
が
見
え
な
く
な
る
ほ
ど
、
手
首

が
腫
れ
て
き
ま
す
。

こ
の
と
き
痛
み
も
伴
い
ま
す
。

一
見
み
ず
み
ず
し
く
、
張
り
が
あ
る
感
じ
に
見
え
ま
す
が
、
押

す
と
ぶ
よ
ぶ
よ
と
へ
こ
む
の
が
特
徴
で
す
。

む
く
み
と
は
異
な
り
、
押
し
て
離
す
と
す
ぐ
に
皮
膚
が
も
と
の

状
態
に
戻
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ
た
を
触
っ
た
と
き
の
感
覚
に
似
て
い
ま

す
。
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〈
指
の
リ
ウ
マ
チ
〉

指
に
あ
ら
わ
れ
る
症
状
も
、
手
首
と
同
様
に
腫
れ
が
目
立

ち
ま
す
。

と
く
に
多
く
見
ら
れ
る
の
が
、
人
差
し
指
と
中
指
の
第
２
、

第
３
関
節
の
腫
れ
で
す
（
第
１
関
節
に
は
あ
ま
り
起
こ
り
ま

せ
ん
）。

指
の
関
節
の
横
し
わ
が
な
く
な
り
、
ほ
ん
の
り
と
赤
ら
み

が
出
て
ピ
ン
ク
色
に
な
り
、患
部
が
熱
っ
ぽ
く
感
じ
ま
す
。指

の
腱
や
毛
穴
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

何
も
し
な
け
れ
ば
あ
ま
り
痛
み
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
押
す

と
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
指
の
関
節
は
、
手
首
に
比
べ
る
と
小

さ
い
た
め
、
症
状
を
判
断
す
る
の
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
多
い

の
で
す
。

〈
足
の
リ
ウ
マ
チ
〉

足
の
指
の
付
け
根
や
足
指
の
関
節
が
腫
れ
、
痛
み
が
出
ま

す
。
足
裏
に
痛
み
が
生
じ
た
り
、
足
首
の
腫
れ
・
痛
み
、
ア

キ
レ
ス
腱
の
腫
れ
・
痛
み
を
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

手
首
や
指
と
同
様
、
患
部
が
腫
れ
て
ブ
ヨ
ブ
ヨ
と
し
た
感

触
に
な
り
ま
す
。
進
行
し
て
い
く
と
、
足
指
が
変
形
し
、
曲

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

外が
い

反は
ん

母ぼ

趾し

で
は
親
指
側
が
曲
が
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

リ
ウ
マ
チ
は
人
差
し
指
、
中
指
、
小
指
に
変
形
の
症
状
が
出

や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
足
指
が
変
形
し
て
し
ま
う
と
、
指

が
折
り
重
な
っ
て
し
ま
う
の
で
普
通
の
靴
で
は
痛
み
を
感
じ

ま
す
。

そ
の
た
め
、
悪
化
し
て
く
る
と
、
大
き
め
の
靴
や
、
つ
ま

先
の
な
い
サ
ン
ダ
ル
を
履
か
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
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症
状
に
よ
っ
て
は
、
歩
き
方
に
も
影
響
が
出
る
こ
と
も
。
関
節
が
く
っ
つ
い
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
薬

や
治
療
で
は
元
に
戻
せ
な
い
の
で
、
手
術
で
骨
を
切
り
離
し
た
り
、
人
工
関
節
に
し
た
り
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
　
足
は
手
に
比
べ
て
症
状
が
わ
か
り
に
く
い

足
の
感
覚
は
、
手
ほ
ど
敏
感
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

靴
下
な
ど
で
見
え
に
く
い
こ
と
も
あ
り
、
あ
る
程
度
症
状
が
進
行
し
て
か
ら
自
覚
す
る
こ
と
も
珍
し
く

な
い
の
で
す
。

「
ち
ょ
っ
と
痛
い
な
…
」
と
い
う
感
覚
を
見
逃
さ
ず
、
早
め
に
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
靴
を
新
調
し
た
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
く
と
い
っ
た
対
処
を
し
た
も
の
の
効

果
が
な
く
、
そ
の
間
に
症
状
が
進
行
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
人
も
数
多
く
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
痛
み
を
我
慢
し
て
や
り
過
ご
し
た
結
果
、
関
節
が
変
形
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
が
足

の
リ
ウ
マ
チ
で
す
。

足
の
痛
み
だ
け
で
な
く
腫
れ
、
膨
ら
み
が
あ
る
場
合
に
は
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
の
い
る
医
療
機
関
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

リウマチと
へバーデン結節・ブシャール結節

リウマチ以外にも指の関節が曲がってしまう病気があ
ります。

代表的なものが、へバーデン結節とブシャール結節です。

へバーデン結節は、指の第１関節が変形して曲がってし
まう疾患で、年齢を重ねるにつれ、罹患する人が多くなり
ます。

第１関節がへバーデン結節で、第２関節がリウマチとい
うケースも珍しくありません。

ブシャール結節は、第２関節がこぶのように膨らみ、変
形してしまう疾患です。へバーデン結節と同様、リウマチ
と併発している人もいます。

へバーデン結節もブシャール結節も、進行するにつれて
骨が太くなり、患部を触ると硬く感じます。

一方、リウマチは関節包に水が溜まって腫れるので、触
ると柔らかいのが特徴です。
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▼
手
足
以
外
の
症
状

手
足
以
外
で
は
、
肩
・
ひ
じ
・
ひ
ざ
に
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
手
足
に
症
状
が
あ
ら

わ
れ
、
肩
な
ど
の
別
の
部
位
に
も
同
様
の
症
状
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
患
者
様
の
約
７
～
８
割
が
こ

れ
に
あ
た
り
ま
す
。

ひ
じ
…�
ひ
じ
の
外
側
が
腫
れ
る
場
合
は
、
伸
ば
す
と
き
に
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
一
方
、
ひ
じ
の
内
側
が
腫

れ
る
場
合
は
、
物
を
持
ち
上
げ
る
と
き
に
痛
む
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。

ひ
ざ
…�

ひ
ざ
の
お
皿
の
部
分
に
水
が
溜
ま
っ
て
腫
れ
て
い
き
ま
す
。
水
を
抜
く
こ
と
で
一
時
的
に
腫
れ
は

な
く
な
り
ま
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
の
場
合
は
、
根
本
原
因
が
異
な
る
の
で
、
時
間
が
た
つ
と
ま
た
腫

れ
て
く
る
の
が
特
徴
で
す
。

肩
の
リ
ウ
マ
チ
…��

腫
れ
や
赤
み
な
ど
目
に
見
え
る
症
状
が
な
く
、診
断
が
難
し
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。ち

な
み
に
、
腰
痛
で
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
を
受
診
す
る
人
が
い
ま
す
が
、
腰
に
リ
ウ
マ
チ
の

症
状
が
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
関
節
が
腫
れ
る
原
因

関
節
に
は
「
関か
ん

節せ
つ

包ほ
う

」
と
呼
ば
れ
る
袋
が
あ
り
ま
す
。
関
節
包
は
関
節
を
包
ん
で
お
り
、
関
節
の
動
き

を
な
め
ら
か
に
し
て
、
栄
養
を
行
き
渡
ら
せ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
に
な
る
と
、
免
疫
機
能
の
異
常
に
よ
っ
て
、
関
節
包
の
中
に
あ
る
滑か
つ

膜ま
く

が
増
殖
し
、
過
剰
に

化
学
物
質
を
放
出
し
ま
す
。
こ
れ
が
炎
症
と
腫
れ
の
原
因
に
な
る
の
で
す
。

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
の
進
行
の
仕
方
・
進
行
度
別
の
症
状
は
？

Ａ　

�

初
期
段
階
は
、
腫
れ
や
痛
み
の
み
で
す
。
進
行
す
る
と
骨
や
軟
骨
を
破
壊
し
、
指
が
曲
が
っ

て
い
き
ま
す

初
期
は
腫
れ
や
痛
み
の
み
で
す
が
、
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
、
軟
骨
が
溶
け
て
な
く
な
り
、
さ
ら
に
骨
が

く
っ
つ
い
た
ま
ま
固
ま
り
、
指
や
手
首
、
ひ
じ
と
い
っ
た
関
節
が
曲
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

関
節
が
曲
が
ら
な
い
段
階
に
な
る
と
、
ギ
ブ
ス
で
固
定
さ
れ
た
よ
う
な
感
覚
に
な
り
、
逆
に
痛
み
が
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。



31 30

リ ウ マ チ ス ト ー リ ー ① 　 手 首 と 人 差 し 指 が 膨 ら ん で ズ キ ズ キ 痛 い

症
状
は
、
は
じ
め
は
１
カ
所
に
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
大
半
で
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、
ほ
か
の
関
節
に
も
症
状
が
あ
ら
わ
れ
、
最
後
は
両
手
首
…
と
い
う
よ
う

に
、
複
数
の
関
節
に
症
状
が
生
じ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
に
な
っ
た
ら
、
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
？

Ａ　
関
節
が
痛
く
腫
れ
て
い
る
と
き
は
、
筋
ト
レ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん

関
節
が
痛
く
腫
れ
て
い
る
と
き
は
、
筋
ト
レ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
患
部
の
腫
れ
は
、

ぶ
つ
け
て
腫
れ
て
い
る
の
と
同
じ
状
態
で
す
の
で
、
無
理
に
動
か
し
て
し
ま
う
と
も
っ
と
腫
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
…
。

あ
ま
り
に
も
腫
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は
冷
や
す
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
い
場
合

に
は
、
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
っ
た
り
し
て
温
め
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

関節リウマチの機能障害の分類

ステージⅠ
健康な人とほぼ変わりなく、不自由なし
に日常生活や仕事をすることができる

ステージⅡ
１カ所以上の関節に痛みや苦痛がある状
態。動作に制限はあるものの、日常生活
や仕事などは自分で行うことができる

ステージⅢ

自分の身のまわりのことなどはなんとか
行えるが、外出時などは介護が必要な状
態。例えば、ひじの関節が動かなくなっ
てしまった場合、自分で歯磨きができな
くなるなど

ステージⅣ
寝たきり、あるいは車いすの生活が必要
な状態。身のまわりのことを自分で行う
ことがほとんどできない

※参考：厚生労働省ＨＰ「関節リウマチの機能障害度分類基準」
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Ｑ　
ど
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
？

Ａ　
リ
ウ
マ
チ
専
門
の
病
院
を
お
す
す
め
し
ま
す

手
首
や
指
、
足
指
な
ど
数
カ
所
に
腫
れ
が
あ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が
非
常
に
高
い

で
し
ょ
う
。
そ
の
場
合
に
は
、「
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
」
の
病
院
に
行
き
、
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

整
骨
院
や
薬
局
に
行
っ
て
対
処
す
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
根
本
的
な
治
療
に
は
な
ら
な
い
た
め
、
あ

ま
り
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

リ
ウ
マ
チ
専
門
医
の
い
る
医
療
機
関
で
、
さ
ら
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
だ
け
で
な
く
、
関
節
エ
コ
ー
検
査
ま
で

で
き
る
医
療
機
関
が
望
ま
し
い
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
　
早
期
発
見
・
治
療
が
何
よ
り
も
大
切

重
度
の
リ
ウ
マ
チ
に
な
り
、
骨
が
く
っ
つ
い
て
し
ま
う
と
、
手
術
を
し
て
骨
を
切
り
離
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
な
る
べ
く
早
い
段
階
で
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
手
術
が
主
流
で
し
た
が
、
医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
そ
の
前
の
段
階
で
進
行
を
食
い
止
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
は
、
早
期
に
治
療
す
れ
ば
、
ま
っ
た
く
の
元
通
り
に
な
り
ま
す
！
　

骨
は
く
っ
つ
か
ず
、
腫
れ
や
痛
み
も
な
く
な
り
、
見
た
目
も
正
常
と
同
じ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、「
リ
ウ
マ
チ
だ
と
信
じ
て
も
ら
え
な
い
」
と
い
う
人
も
い
る
ほ
ど
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
治
療
は
こ
こ
ま
で
進
歩
し
て
い
る
の
で
す
。

「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、ぜ
ひ
最
先
端
の
技
術
を
持
つ
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
の
も
と
で
診
察
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
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関節に症状が出る病気は
リウマチ以外にもある！

関節に痛みや異常が現れる病気は、リウマチ以外にもさ
まざまあります。ここでは代表的なものを紹介します。

①外
がい

反
はん

母
ぼ

趾
し

足の親指がくの字曲がり、痛みがともないます。ハイヒ
ールなどのつま先の細い靴を長期間履くことなどで起こ
ります。

②腱
けんしょうえん

鞘 炎
筋肉と骨をつなぐ腱鞘に炎症が起こっている状態です。

長時間のパソコン作業や家事など、同じ動作を繰り返すこ
とが原因です。

③変
へん

形
けい

性
せい

関
かん

節
せつ

炎
えん

関節の軟骨がすり減り、骨同士がぶつかることで炎症が
起きる病気です。加齢やスポーツや肉体労働による負担な
どが原因で起こります。

リウマチストーリー②

病院に行かず
自分で薬局に行く
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リ
ウ
マ
チ
は
、
痛
み
・
腫
れ
以
外
に
目
立
っ
た
症
状
が
な
く
進
行
す
る
病
気
。

す
ぐ
に
病
院
に
行
く
人
は
多
く
な
く
、
リ
ュ
ウ
さ
ん
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
り
あ
え
ず
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に
、

薬
局
に
行
っ
て
漢
方
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

果
た
し
て
効
き
目
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

薬
局
に
行
っ
て
も
、

痛
み
の
原
因
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん

佐
藤
先
生
（
以
下
、
佐
）：リ
ュ
ウ
さ
ん
、
そ
の
後
、
手
首
の
調
子
は
い
か
が
で
し
た
か
？
　
病

院
に
は
行
か
れ
ま
し
た
か
？

リ
ュ
ウ
さ
ん
（
以
下
、
リ
）：ど
う
も
、
先
生
！
　
は
い
、
と
り
あ
え
ず
薬
局
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
薬
局
の
先
生
に
相
談
し
た
ら
、「
こ
れ
は
リ
ウ
マ
チ
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
薬
を
飲
む
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
の
病
院
を
受
診
し
た
方
が
い
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
と
り
あ
え
ず
関
節
痛
の
漢
方
薬
を
処
方
し
て
く
れ
た
の
で
、
そ
れ
を
飲
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

佐
：
そ
う
で
し
た
か
。
そ
れ
で
痛
み
や
腫
れ
は
や
わ
ら
ぎ
ま
し
た
か
？
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リ：い
や
い
や
、
そ
れ
が
１
、２
カ
月
く
ら
い
腫
れ
た
ま
ま
な
ん
で
す
よ
。
う
ー
ん
、
痛
み
も
ま

だ
あ
り
ま
す
ね
。
漢
方
薬
は
効
き
目
が
ゆ
っ
く
り
と
言
い
ま
す
か
ら
ね
。
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
！

佐
：
…
ち
ょ
っ
と
の
ん
び
り
し
す
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
こ
ち
ら
が
心
配
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
。

リ
：
大
丈
夫
で
す
よ
！
　
そ
れ
に
し
て
も
薬
局
の
先
生
は
、
知
識
が
豊
富
で
頼
り
に
な
り
ま
す

ね
。
関
節
痛
に
効
く
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
あ
る
そ
う
で
、
迷
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
よ
！
　
は
は
は
！

佐
：
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
セ
サ
ミ
ン
、
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
あ
た
り
か
な
…
（
ブ
ツ
ブ
ツ
）。

リ
：
さ
す
が
、
先
生
は
詳
し
い
で
す
ね
！
　
薬
局
で
も
同
じ
も
の
を
お
す
す
め
さ
れ
ま
し
た
よ
。

や
っ
ぱ
り
買
っ
ち
ゃ
お
う
か
な
～
。

佐
：
…
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
薬
局
の
方
は
も
ち
ろ
ん
知
識
が
豊
富
で
い
ろ
い
ろ
な
薬
を
紹
介
し
て
く

れ
ま
す
が
、「
診
断
」
は
で
き
な
い
の
で
す
よ
。「
関
節
痛
な
ら
こ
の
漢
方
、
あ
の
サ
プ
リ
」
と

あ
く
ま
で
も
症
状
を
緩
和
す
る
も
の
を
す
す
め
て
く
れ
る
の
で
す
。

リ
：
お
や
、
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
。
全
然
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

佐
：
万
が
一
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
病
気
だ
っ
た
ら
そ
の
間
も
ど
ん
ど
ん
症
状
は
進
行
し
て
、
最

後
は
骨
が
溶
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

リ：え
え
、
そ
ん
な
…
。「
身
体
に
い
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
る
と
、
全
部
効
く
よ
う
な
気
が
し

て
た
ん
で
す
が
。

佐
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
普
通
の
打
撲
な
ら
腫
れ
は
そ
ん
な
に
長
引
か
な
い
は
ず
で
す
よ
。
痛
み
の

原
因
を
調
べ
な
い
と
、
必
要
な
治
療
法
や
薬
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
病
院
に
行
か
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？

リ
：
こ
れ
く
ら
い
の
症
状
で
病
院
に
行
く
の
も
ど
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
て
…
。
薬
局
な
ら

気
軽
に
行
け
る
し
、
効
き
そ
う
な
薬
も
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す
し
ね
。
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佐
：
薬
も
、
効
く
も
の
と
効
か
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
虫
歯
と
同
じ
で
、
正
し
い
治
療
を
せ

ず
放
置
し
て
お
く
と
、
症
状
が
進
行
し
て
手
遅
れ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

リ
：
ふ
ー
む
…
そ
う
で
し
た
か
。
漢
方
薬
な
ら
身
体
に
も
良
さ
そ
う
だ
し
、
何
を
飲
ん
で
も
ど

こ
か
に
効
き
そ
う
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
病
院
を
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま

す
。

解
説

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
よ
う
に
、
薬
局
の
薬
剤
師
さ
ん
を
病
院
の
先
生
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
人
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

大
き
な
違
い
は
、
病
気
の
診
断
を
し
た
う
え
で
の
根
本
的
な
治
療
が
で
き
る
か
ど
う
か
。

ま
た
、
リ
ュ
ウ
さ
ん
が
「
薬
」
と
言
っ
て
飲
ん
で
い
た
漢
方
薬
や
サ
プ
リ
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
緩

和
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
の
薬
の
よ
う
に
し
っ
か
り
と
リ
ウ
マ

チ
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
は
証
明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
期
待
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
る
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
は
、「
薬
が
怖
い
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
漢
方
薬
を
10
年
間
飲
み
続
け
た
後
に

来
院
し
ま
し
た
。
治
療
で
痛
み
は
治
ま
っ
た
も
の
の
、
指
は
す
で
に
変
形
し
て
お
り
、
残
念
な
が
ら
元
通

り
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

リ
ウ
マ
チ
は
放
っ
て
お
く
と
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
早
期
の
診
断
と
治
療
が
不
可
欠
で
す
。

Ｑ　

�

薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
購
入
で
き
る
漢
方
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で
は
、
リ
ウ

マ
チ
は
治
ら
な
い
ん
で
す
か
？

Ａ　
症
状
は
緩
和
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
残
念
な
が
ら
治
り
ま
せ
ん

病
院
で
は
、
医
師
が
ま
ず
症
状
に
対
す
る
原
因
を
診
断
し
、
そ
の
原
因
を
治
す
た
め
の
薬
を
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
処
方
し
ま
す
。

一
方
で
、
漢
方
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
は
あ
く
ま
で
も
「
症
状
を
緩
和
す
る
も
の
」
で
す
。
で
す
か

ら
痛
み
な
ど
を
や
わ
ら
げ
た
り
す
る
効
果
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
だ
け
で

0

0

0

0

0

リ
ウ
マ
チ
の
治
療
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を
す
る
こ
と
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

リ
ウ
マ
チ
の
関
節
痛
は
免
疫
の
異
常
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
症
状
を
根
本
的
に
解
決
す
る
た
め
に
は
、

医
師
の
処
方
に
基
づ
い
た
成
分
薬
で
の
投
薬
治
療
が
不
可
欠
で
す
。

と
く
に
リ
ウ
マ
チ
は
、
手
首
や
指
な
ど
の
関
節
の
痛
み
な
ど
、
関
節
痛
や
打
撲
な
ど
と
間
違
わ
れ
や
す

い
病
気
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
の
進
行
を
止
め
る
こ
と
ま
で
は
期
待
で
き
な
い
漢
方
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
服

用
し
て
い
る
間
に
、
症
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
漢
方
薬
は
身
体
に
優
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
か
な
ら
ず

し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

漢
方
薬
は
さ
ま
ざ
ま
な
生
薬
を
配
合
し
て
つ
く
っ
て
い
る
の
で
、
正
し
く
服
用
し
な
い
と
内
臓
を
痛
め

て
し
ま
う
こ
と
も
…
。

漢
方
薬
は
、
軽
い
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
や
、
症
状
を
や
わ
ら
げ
た
い
と
き
で
あ
れ
ば
効
果
的
で
し
ょ
う
。

一
方
で
、
成
分
薬
は
治
療
す
る
た
め
に
必
要
な
成
分
だ
け
を
抽
出
し
て
い
る
の
で
効
き
目
が
絞
ら
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
の
薬
は
免
疫
力
が
落
ち
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
…

Ａ　

�

免
疫
力
が
少
し
落
ち
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、感
染
症
の
リ
ス
ク
を
考
慮
し
て
も
な
お
、治

療
す
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大
き
い
場
合
が
あ
り
ま
す

「
リ
ウ
マ
チ
の
薬
は
免
疫
力
が
落
ち
る
」と
い
う
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
な
ど
で
目
に
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

こ
の
一
文
だ
け
を
見
て
、「
怖
い
！　

漢
方
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ほ
う
が
安
全
な
の

で
は
な
い
か
」
と
間
違
っ
た
判
断
を
し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

た
し
か
に
、リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬
に
よ
っ
て
は
免
疫
が
落
ち
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す（
研

究
に
よ
っ
て
落
ち
る
も
の
か
ら
変
わ
ら
な
い
も
の
ま
で
あ
り
ま
ち
ま
ち
で
す
）。
た
だ
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
風
邪
な
ど
の
外
か
ら
入
っ
て
く
る
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
は
、
薬
を
服
用
し
て
い
て
も
、
し
て
い
な
く

て
も
影
響
は
変
わ
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
免
疫
力
が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。

一
方
、
結
核
や
帯
状
疱
疹
の
よ
う
な
、
も
と
も
と
身
体
に
潜
ん
で
い
る
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
を
刺
激
し
て
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し
ま
う
と
い
う
可
能
性
は
、
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
感
染
症
な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、リ
ウ
マ
チ
治
療
の
前
に
は
、か

な
ら
ず
感
染
症
の
血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。
結
核
や
Ｂ
型
肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
な
い
か
ど
う
か
を

調
べ
、
も
し
ウ
イ
ル
ス
を
発
見
し
た
場
合
は
、
除
菌
を
し
た
う
え
で
リ
ウ
マ
チ
治
療
を
行
い
ま
す
。

ひ
と
昔
前
は
、
結
核
が
流
行
っ
て
い
た
の
で
、
高
齢
者
は
12
人
に
１
人
く
ら
い
の
割
合
で
結
核
菌
を
保

有
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
今
は
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
も
の
が
発
見
さ
れ
、
赤
ち

ゃ
ん
の
頃
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
接
種
も
済
ん
で
い
ま
す
が
、
昔
は
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
自
体
が

発
見
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
に
、
高
齢
者
に
は
潜
伏
者
が
多
く
い
ま
す
。

感
染
症
の
事
前
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
体
内
に
潜
伏
し
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
を
刺
激
し
て
し
ま
う
リ
ス

ク
を
つ
ぶ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
治
療
中
も
定
期
的
な
診
察
検
査
で
、
感
染
症
の
予
防
や
早
期
発
見

に
と
て
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
一
定
程
度
以
下
に
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
る
感
染
症
リ
ス
ク
を
不
安
に
感
じ
す
ぎ
て
リ
ウ
マ

チ
の
治
療
を
し
な
い
と
、
手
足
の
痛
み
や
変
形
な
ど
で
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
の
方
が
逆
に
良
く

な
い
と
い
え
る
場
合
に
は
、
治
療
を
受
け
た
方
が
望
ま
し
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
　 「
痛
み
止
め
」
は
治
療
薬
？
　

リ
ウ
マ
チ
に
よ
る
痛
み
を
軽
減
す
る
た
め
に
、「
痛
み
止
め
」
を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
時
的
に
痛
み
が
や
わ
ら
ぐ
た
め
、
治
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
痛
み
止
め

は
あ
く
ま
で
も
症
状
を
散
ら
す
た
め
の
も
の
で
、
根
本
的
な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
リ
ウ
マ
チ
を
根
本

か
ら
治
す
に
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
で
あ
る
「
暴
れ
て
い
る
免
疫
」
を
お
と
な
し
く
す
る
た
め
の
薬
が
必

要
で
す
。

痛
み
止
め
も
、
こ
う
し
た
本
来
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
薬
が
効
い
て
く
る
ま
で
の
つ
な
ぎ
と
し
て
服
用
す
る

の
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
痛
み
止
め
だ
け
を
飲
む
」
と
い
っ
た
応
急
処
置
の
よ
う
な
服
用
の
仕
方
は
お

す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
間
も
、
症
状
は
進
ん
で
い
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
痛
み
止
め
の
ひ
と
つ
に
ス
テ
ロ
イ
ド
が
あ
り
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
は
、
ひ
と
昔
前
は
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
一
般
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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ス
テ
ロ
イ
ド
は
、
他
の
リ
ウ
マ
チ
の
薬
に
は
な
い
即
効
性
が
あ
る
薬
で
す
。
し
か
し
、
ス
テ
ロ
イ
ド
だ

け
で
何
年
も
ず
っ
と
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を
す
る
の
は
、糖
尿
病
や
骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
うに
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

昔
と
違
い
、
今
は
ス
テ
ロ
イ
ド
以
外
の
リ
ウ
マ
チ
の
良
い
薬
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
リ
ウ
マ

チ
の
薬
を
う
ま
く
使
い
な
が
ら
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
減
ら
し
た
り
止
め
て
い
く
こ
と
が
理
想
で
す
。

た
だ
し
、
例
外
的
に
ス
テ
ロ
イ
ド
が
活
躍
す
る
と
き
と
し
て
、

・
リ
ウ
マ
チ
治
療
の
最
初
で
、
他
の
リ
ウ
マ
チ
の
薬
が
効
い
て
く
る
ま
で
の
間

・
肺
が
悪
い
、
肝
臓
が
悪
い
な
ど
で
他
の
リ
ウ
マ
チ
の
薬
が
あ
ま
り
使
え
な
い
方

・
リ
ウ
マ
チ
以
外
の
膠
原
病
の
治
療

・
間
質
性
肺
炎
や
胸
膜
炎
な
ど
リ
ウ
マ
チ
で
も
関
節
以
外
の
症
状
の
治
療

・
治
療
中
に
関
節
が
腫
れ
た
時
に
、
応
急
処
置
的
に
数
日
間
だ
け
使
う

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

現
在
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
わ
れ
て
い
る
方
は
、
こ
の
よ
う
な
事
情
が
あ
っ
て
使
わ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
い
い
病
院
の
見
分
け
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ　

�「
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
」「
関
節
エ
コ
ー
検
査
が
で
き
る
」「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」「
聞
い
て
み
る
」

が
ポ
イ
ン
ト
で
す

リ
ウ
マ
チ
の
診
療
に
力
を
入
れ
て
い
る
、
リ
ウ
マ
チ
診
療
が
大
好
き
！
と
い
う
先
生
に
受
診
で
き
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
見
つ
け
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
が
、
医
療
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
そ
の
手
助
け
に
な
る

か
と
思
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、検
査
や
治
療
の
説
明
、リ

ウ
マ
チ
診
療
に
対
す
る
医
師
の
想
い
、
そ
ん
な
リ
ウ
マ
チ
診
療
へ
の
熱
く
優
し
い
想
い
が
溢
れ
て
い
る
ホ

ー
ム
ぺ
―
ジ
の
医
療
機
関
が
、
お
す
す
め
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
実
際
に
電
話
で
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
の
も
全
然
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

「
リ
ウ
マ
チ
診
療
を
現
在
や
っ
て
い
る
の
か
」「
関
節
エ
コ
ー
検
査
が
で
き
る
の
か
」「
生
物
学
的
製
剤
と

い
う
リ
ウ
マ
チ
の
特
殊
な
治
療
な
ど
も
で
き
る
の
か
」
こ
れ
ら
が
質
問
の
ポ
イ
ン
ト
で
し
ょ
う
か
。
電
話

越
し
に
伝
わ
っ
て
く
る
リ
ウ
マ
チ
診
療
へ
の
想
い
や
人
柄
も
、
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。
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さ
ら
に
、
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
に
は
、「
エ
コ
ー
検
査
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

触
診
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
、
ど
う
し
て
も
発
見
で
き
な
い
リ
ウ
マ
チ
が
あ
る
た
め
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
専
門
で
あ
る
こ
と
を
掲
げ
て
い
る
病
院
で
あ
っ
て
も
、
エ
コ
ー
検
査
を
し
て
い
な
い
と
こ
ろ

も
多
く
、
こ
れ
に
は
事
前
の
確
認
が
必
要
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
　
軽
い
打
撲
や
打
ち
身
の
腫
れ
や
痛
み
は
１
～
２
週
間
程
度
で
治
ま
る

リ
ウ
マ
チ
に
か
か
る
人
の
な
か
で
多
い
の
は
、
病
院
に
行
か
ず
、
長
い
間
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
。

初
期
症
状
は
、
手
首
や
関
節
の
痛
み
と
い
っ
た
、
日
常
生
活
や
加
齢
な
ど
で
も
起
こ
り
や
す
い
も
の
で

あ
る
た
め
、
つ
い
や
り
過
ご
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
で
す
。

軽
い
打
撲
や
打
ち
身
な
ど
は
、
通
常
１
～
２
週
間
程
度
で
腫
れ
や
痛
み
が
引
い
て
い
き
ま
す
。

で
も
、
も
し
１
カ
月
以
上
続
く
の
で
あ
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
ほ
か
の
病
気
や
疾
患
の
可
能
性
も
…
。

そ
の
場
合
に
は
、
病
院
で
の
診
察
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
を
放
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る
の
？

Ａ　

�

症
状
が
進
行
し
、
最
悪
の
場
合
、
骨
が
溶
け
て
患
部
が
曲
が
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

すリ
ウ
マ
チ
ス
ト
ー
リ
ー
①
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、
リ
ウ
マ
チ
は
、
初
期
症
状
が
手
首
や
指
な
ど
の
軽
い

腫
れ
や
痛
み
の
た
め
、「
こ
れ
く
ら
い
で
病
院
に
行
っ
て
も
い
い
の
か
な
」
と
遠
慮
す
る
人
も
多
い
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
う
い
っ
た
漠
然
と
し
た
痛
み
や
腫
れ
こ
そ
、
し
っ
か
り
と
原
因
を
診
断
し
て
正
し
い
治

療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

虫
歯
と
同
じ
で
、
放
っ
て
お
く
と
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
と
こ
ろ
ま
で
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
進
行
具
合
に
も
よ
り
ま
す
が
、
半
年
程
度
放
置
し
て
病
院
で
治
療
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
痛

み
は
緩
和
し
た
も
の
の
、
指
は
曲
が
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
い
い
の
で
す
。

遠
慮
は
無
用
で
す
。
す
ぐ
に
病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
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ポ
イ
ン
ト
　
リ
ウ
マ
チ
は
付
き
合
っ
て
い
け
る
病
気

リ
ウ
マ
チ
と
聞
く
と
「
治
ら
な
い
病
気
な
の
で
は
？
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
人
も
い
ま
す
が
、
近

年
で
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
病
気
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、

症
状
が
進
ん
で
関
節
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
取
り
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

リ
ウ
マ
チ
の
初
期
症
状
で
あ
る
関
節
の
腫
れ
や
痛
み
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
身
体
の
変
化
を
見
逃
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
発
見
と
良
い
薬
で
早
期
治
療
す
る
こ
と
で
、
仕
事
や
家
事
な
ど
今
ま
で
通
り
の
生
活
が
で
き
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
薬
の
中
に
は
、
妊
娠
・
授
乳
中
も
使
え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を
し

な
が
ら
妊
娠
出
産
も
で
き
ま
す
。

不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
主
治
医
の
先
生
や
ご
家
族
と
一
緒
に
、
前
向
き
に
リ
ウ
マ
チ
と
付

き
合
っ
て
い
き
、
人
生
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

リウマチストーリー③

接骨院を「病院」と
勘違いする
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手
足
の
痛
み
を
漢
方
薬
で
治
そ
う
と
し
て
い
た
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

今
度
は
整
骨
院
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
り
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
完
治
を
め
ざ
し
ま
す
が
…
。

そ
ろ
そ
ろ
、
リ
ュ
ウ
さ
ん
に
リ
ウ
マ
チ
の
疑
い
が
あ
る
こ
と
を

伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

リ
ウ
マ
チ
の
完
治
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん

佐
藤
先
生
（
以
下
、
佐
）：
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
　
お
元
気
で
す
か
？

リ
ュ
ウ
さ
ん
（
以
下
、
リ
）：
お
お
、
先
生
。
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
　
お
か
げ
さ
ま
で
。
　

実
は
で
す
ね
、〝
病
院
〟
に
行
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
。
先
日
、先
生
か
ら
漢
方
薬
と
薬
の
違
い
も

教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
し
、
さ
す
が
に
放
っ
て
お
く
の
は
よ
く
な
い
な
と
思
い
ま
し
て

ね
！
。

佐
：
お
ー
、
そ
れ
は
よ
か
っ
た
！
　
ど
ん
な
診
断
を
さ
れ
ま
し
た
か
？
　
お
薬
も
処
方
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
痛
み
や
腫
れ
が
１
カ
月
以
上
長
引
い
て
い
る
と
な
る
と
、
リ
ウ
マ
チ
の
可
能

性
が
と
て
も
高
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
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リ
：
い
や
い
や
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、
骨
を
整
え
て
も
ら
っ
た
り
ね
。
整
体
の

先
生
は
「
リ
ウ
マ
チ
専
門
の
病
院
に
行
っ
た
方
が
い
い
で
す
よ
」
と
も
言
っ
て
ま
し
た
が
。

佐
：
は
ぁ
…
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

リ
：
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
良
い
と
聞
い
た
の
で
、
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。
プ
ロ
ポ
リ

ス
や
高
級
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
と
か
ね
、
い
ろ
い
ろ
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
よ
！
　

佐
：
え
え
…
（
関
節
に
効
く
と
言
わ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
…
）

リ
：
な
ん
だ
か
効
い
て
い
る
気
分
で
す
よ
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
私
か
ら
頼
ん
で
強
め
に
や
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
先
生
は
「
痛
く
な
い
程
度
に
軽
く
し
ま
し
ょ
う
」
っ
て
言
い
ま
し
た
が
、
早
く

治
す
た
め
に
は
痛
い
く
ら
い
に
強
く
や
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
ね
！

佐
：
は
あ
ぁ
…
（
痛
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
か
…
大
丈
夫
か
な
？
）。

リ：今
度
こ
そ
、
効
き
そ
う
で
す
よ
ね
（
笑
顔
）。
…
お
や
？
　
先
生
、
ど
う
か
し
ま
し
た
か
？
　

佐
：
…
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
が
っ
か
り
し
な
い
で
聞
い
て
ほ
し
い
の
で
す
が
。
リ
ュ
ウ
さ
ん
が
行
か

れ
た
の
は
、「
病
院
」
で
は
な
く
て
、「
整
骨
院
」
で
す
よ
ね
。「
病
院
」
へ
行
か
な
い
と
、
治
る

も
の
も
治
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。
次
回
は
か
な
ら
ず
リ
ウ
マ
チ
の
病
院
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
ね
！

リ：…
は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
…
。
整
骨
院
は
、
や
っ
ぱ
り
病
院
じ
ゃ
な
い
の
か
…
。
あ
っ
、
い

て
て
て
。

佐
：
大
丈
夫
で
す
か
？
　
ど
こ
か
痛
み
ま
す
か
？

リ
：
…
え
え
、
じ
つ
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
が
痛
く
て
。
心
な
し
か
、
少
し

腫
れ
て
い
る
よ
う
な
…
。
整
骨
院
の
先
生
は
汗
だ
く
に
な
る
ほ
ど
一
生
懸
命
や
っ
て
く
だ
さ
る

し
、
痛
い
か
ら
効
い
て
い
る
の
か
な
と
思
っ
て
我
慢
し
て
い
た
ん
で
す
が
。
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佐：そ
う
で
す
か
、
万
が
一
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
場
合
、
痛
み
が
あ
っ
て
腫
れ
て
い
る
部
分
は
、
ケ

ガ
を
し
て
い
る
の
と
同
じ
な
ん
で
す
よ
。
そ
こ
を
グ
リ
グ
リ
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
余
計
に
腫

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

リ
：
あ
り
ゃ
り
ゃ
…
。
そ
う
な
ん
で
す
か
。

佐
：
普
通
に
し
て
い
て
も
気
に
な
る
く
ら
い
の
痛
み
な
ら
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
や
め
て
、
し
ば
ら

く
安
静
に
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
す
よ
。

リ
：
そ
う
で
す
か
…
。
い
い
先
生
だ
っ
た
か
ら
申
し
訳
な
い
な
。

佐
：
で
も
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
先
生
も
、
リ
ュ
ウ
さ
ん
が
元
気
に
な
る
こ
と
を
一
番
望
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
よ
。

リ
：
ふ
む
、
た
し
か
に
そ
う
で
す
ね
。
さ
っ
そ
く
家
に
帰
っ
て
、
本
物
の
病
院
を
探
し
ま
す
。

（
ネ
ッ
ト
は
苦
手
だ
か
ら
、
子
ど
も
に
手
伝
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
…
）

解
説

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
よ
う
に
、「
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
落
と
し
穴
」
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
は
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

な
か
に
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
５
、６
年
も
継
続
し
て
通
っ
て
い
て
、
ま
わ
り
の
ご
友
人
な
ど
か
ら
「
調
子

が
悪
い
よ
う
だ
け
ど
大
丈
夫
？
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
や
っ
と
自
覚
す
る
と
い
っ
た
人
も
い
ま
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
、
漢
方
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
同
様
で
、
症
状
を
緩
和
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
リ
ウ
マ
チ
の
根
本
的
な
治
療
ま
で
は
難
し
く
、
か
え
っ
て
逆
効
果
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
　「
整
骨
院
＝
病
院
」
で
は
な
い
。
リ
ウ
マ
チ
は
医
師
の
診
断
が
不
可
欠

リ
ウ
マ
チ
の
初
期
症
状
は
、
関
節
の
ち
ょ
っ
と
し
た
痛
み
や
腫
れ
。
そ
の
た
め
、
症
状
緩
和
の
た
め
に
、

整
骨
院
・
整
体
院
に
行
っ
た
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
に
行
く
人
も
い
ま
す
。
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ま
た
、
痛
み
を
と
も
な
う
施
術
を
効
果
的
だ
と
勘
違
い
し
た
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
剤

を
飲
む
こ
と
で
治
る
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
サ
ロ
ン
を
病
院
と
勘
違
い
し
て
し
ま
う
人
も
中
に
は
い
る
の
で
す
。

接
骨
院
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
血
流
促
進
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
関
節
や
筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

し
か
し
、
医
療
機
関
で
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を
し
な
い
で
、
接
骨
院
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
0

0

に
頼
る
の
は
リ

ウ
マ
チ
が
進
行
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
く
、
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

医
師
の
診
断
に
よ
る
正
し
い
治
療
が
必
要
な
リ
ウ
マ
チ
を
治
す
に
は
、
や
は
り
専
門
の
病
院
に
通
う
こ

と
が
不
可
欠
で
す
。

医
療
機
関
で
し
っ
か
り
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を
し
つ
つ
、
プ
ラ
ス
α
で
通
う
の
が
接
骨
院
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

（
た
だ
し
痛
み
が
悪
化
す
る
よ
う
な
接
骨
院
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。受
け
る
前
に
は
主

治
医
の
先
生
に
Ｏ
Ｋ
を
も
ら
っ
て
か
ら
の
方
が
安
全
で
す
。）

Ｑ　
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、
痛
み
が
や
わ
ら
い
だ
感
じ
が
す
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Ａ　
施
術
を
受
け
て
い
る
と
き
に
快
感
物
質
が
出
て
い
る
か
ら
で
す

と
く
に
、「
痛
気
持
ち
い
い
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
、
や
や
痛
み
を
感
じ
る
く
ら
い
の
強
い
刺
激
の
あ
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
、
そ
の
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に
脳
内
か
ら
「
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」
と
呼
ば

れ
る
快
感
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
施
術
中
や
施
術
後
、
し
ば
ら
く
は
気
持
ち
の
よ
い
感
覚
が
続
き
、
痛
み
も
や
わ
ら
い
だ
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

ま
た
、リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
が
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
に
行
っ
て
し
ま
う
の
は
、店

舗
数
の
多
さ
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
分
、
気
軽
に
行
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
で

し
ょ
う
。

た
だ
、
リ
ウ
マ
チ
の
場
合
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
体
の
「
痛
み
」
や
「
気
持
ち
よ
さ
」
は
、
リ
ウ
マ
チ

を
治
し
て
く
れ
る
ど
こ
ろ
か
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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ま
た
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ロ
ン
で
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
提
供
す
る
ほ
か
、
関
節
に
効
く
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な

ど
を
一
緒
に
販
売
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
飲
む
と
い
い
で
す
よ
」
と
お
す
す
め
さ
れ
て
買
っ
た

も
の
の
、
効
き
目
が
な
か
っ
た
り
、
水
素
水
を
発
生
さ
せ
る
大
型
の
浴
槽
を
「
治
療
の
た
め
」
と
高
額
で

買
っ
て
し
ま
う
人
も
…
。
あ
く
ま
で
個
人
的
な
意
見
で
す
が
、
で
き
れ
ば
こ
れ
ら
よ
り
も
「
リ
ウ
マ
チ
の

薬
」
に
よ
る
治
療
を
優
先
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
骨
院
は
、
あ
く
ま
で
も
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
整
え
る
場
所
。

リ
ウ
マ
チ
の
よ
う
な
病
気
を
治
す
た
め
の
医
療
行
為
を
す
る
場
で
は
な
い
の
で
す
。

混
同
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

リウマチストーリー④

病院でレントゲン
検査だけ受けて、
血液検査を
断ってしまう
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整
骨
院
を
病
院
と
間
違
え
て
、

症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

「
今
回
こ
そ
は
！
」
と
意
気
込
ん
で
向
か
っ
た
先
は
、

整
形
外
科
の
あ
る
リ
ウ
マ
チ
科
。

「
や
っ
と
正
し
い
診
断
が
受
け
ら
れ
る
！
」
と
思
い
ま
し
た
が
、

実
は
こ
こ
に
も
、
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
し
た
。

「
骨
に
異
常
は
な
い
」
は

「
大
丈
夫
」
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

あ
る
日
の
休
日
、
自
宅
に
遊
び
に
き
た
孫
と
遊
ぶ
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

リ
ュ
ウ
さ
ん
（
以
下
、
リ
）：
お
～
！
　
つ
か
ま
え
る
ぞ
〜
（
笑
）。
そ
れ
に
し
て
も
走
る
の
が

速
い
！
　
さ
す
が
、
孫
は
わ
た
し
の
血
筋
を
引
い
て
る
な
あ
…
（
し
み
じ
み
）。

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
娘
さ
ん
（
以
下
、
娘
）：お
父
さ
ん
、
こ
の
間
言
っ
て
い
た
リ
ウ
マ
チ
の
病
院
探

し
て
み
た
の
。
ネ
ッ
ト
で
い
く
つ
か
調
べ
た
か
ら
、
こ
こ
に
メ
モ
を
置
い
て
お
く
ね
。

リ：（
え
っ
！
　
早
い
な
あ
…
）
お
ぉ
、
あ
り
が
と
う
。
明
日
に
で
も
さ
っ
そ
く
予
約
し
て
み
よ

う
。
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娘
：
お
父
さ
ん
、
な
ん
だ
か
前
よ
り
身
体
を
動
か
す
の
が
つ
ら
そ
う
よ
。
関
節
が
痛
む
ん
で
し

ょ
う
？
　
心
配
だ
か
ら
早
め
に
行
っ
て
よ
ね
！

リ
：
お
お
、
わ
か
っ
た
、
わ
か
っ
た
（
病
院
は
嫌
だ
な
ぁ
…
）。「
〇
〇
整
形
外
科
の
リ
ウ
マ
チ

科
」
か
、
こ
こ
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
な
。
専
門
的
な
感
じ
だ
し
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
以
下
、
ば
）：お
父
さ
ん
、
じ
ゃ
あ
さ
っ
そ
く
電
話
し
て
お
き
ま
す
よ
。
大
丈

夫
、
病
院
は
怖
く
な
い
か
ら
。

リ
：
う
わ
っ
！
　
後
ろ
か
ら
急
に
驚
か
せ
る
な
よ
。
は
い
、
あ
り
が
と
う
。
お
願
い
し
ま
す
。

診
察
当
日
。リ

：
久
々
の
病
院
は
や
っ
ぱ
り
緊
張
す
る
な
あ
…
。
で
も
、
仕
方
な
い
。
ま
だ
ま
だ
孫
と
元
気

に
遊
び
た
い
し
。

看
護
師
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
診
察
室
へ
お
入
り
く
だ
さ
い
。

リ
：
は
、
は
い
～
！

診
察
室
で
…リ：あ

、
ど
う
も
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（「
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
」「
名
誉
会
員
」
っ
て
机

に
書
い
て
あ
る
ぞ
！
　
い
い
先
生
に
当
た
っ
た
な
）

ド
ク
タ
ー
（
以
下
、
ド
）：
さ
て
、
今
日
は
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

リ
：
１
カ
月
く
ら
い
前
か
ら
手
首
の
関
節
が
痛
む
ん
で
す
。
と
く
に
右
手
首
。
知
り
合
い
か
ら

は
「
リ
ウ
マ
チ
じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
て
。
こ
ち
ら
の
整
形
外
科
は
リ
ウ
マ
チ
科
が

あ
る
と
聞
い
て
、
ど
う
に
か
し
た
い
と
思
っ
て
来
ま
し
た
。
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ド
：
な
る
ほ
ど
。
１
カ
月
と
な
る
と
、
打
ち
身
や
打
撲
以
外
の
原
因
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。
手

首
を
よ
く
使
っ
た
り
さ
れ
ま
す
か
？

リ：え
え
、
趣
味
の
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
を
や
っ
た
り
、
庭
い
じ
り
を
し
た
り
す
る
の
で
、
雑

草
を
む
し
っ
た
り
…
。
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま
す
ね
。

ド
：
な
る
ほ
ど
。
ま
ず
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
骨
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

リ
：
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
さ
す
が
病
院
、
サ
プ
リ
で
は
な
く
て
レ
ン
ト
ゲ
ン

だ
！
）

レ
ン
ト
ゲ
ン
が
終
わ
っ
て
…

ド
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

リ
：
は
い
！
（
ド
キ
ド
キ
…
）

ド
：
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
結
果
、
骨
に
は
異
常
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
湿
布
と
痛
み
止
め
を
出
し
て

お
き
ま
す
。
手
首
を
使
う
動
き
は
な
る
べ
く
避
け
て
く
だ
さ
い
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
正
常
で
す

が
、
１
カ
月
以
上
腫
れ
て
い
る
の
は
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
血
液
検
査
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
の
専
門
病
院
も
紹
介
し
ま
す
よ
。

リ：骨
に
は
異
常
な
い
ん
で
す
ね
！
　
そ
れ
は
安
心
し
ま
し
た
。
私
、採
血
は
苦
手
な
ん
で
、も

う
少
し
様
子
を
見
て
か
ら
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

病
院
の
外
で
…

リ
：
ま
ず
は
佐
藤
先
生
に
報
告
し
な
く
ち
ゃ
！
　
…
…
あ
、
も
し
も
し
？
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佐
：
も
し
も
し
、
リ
ュ
ウ
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

リ：整
形
外
科
内
の
リ
ウ
マ
チ
科
に
行
っ
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
ら
っ
た
ら
、「
骨
に
は
異

常
な
し
」
と
い
う
こ
と
で
ね
。
し
ば
ら
く
様
子
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

佐
：
そ
う
で
し
た
か
。
ち
な
み
に
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
ほ
か
に
検
査
は
し
ま
し
た
か
？

リ
：
い
え
、
他
に
は
特
に
。
…
そ
う
い
え
ば
、「
血
液
検
査
」
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
が
…
。

佐
：
…
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
リ
ウ
マ
チ
の
場
合
、
血
液
検
査
と
関
節
エ
コ
ー
検
査
ま
で
し
な
い
と
初

期
の
リ
ウ
マ
チ
は
な
か
な
か
発
見
し
に
く
い
ん
で
す
。「
骨
に
は
異
常
な
し
」と
い
う
だ
け
で
は
、

ま
だ
安
心
で
き
ま
せ
ん
よ
。
先
生
に
す
す
め
ら
れ
た
血
液
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

リ
：
は
、
は
あ
…
（
や
れ
や
れ
、
採
血
は
嫌
な
ん
だ
け
ど
な
～
）。

解
説

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
よ
う
に
、レ
ン
ト
ゲ
ン
の
診
断
で
「
骨
に
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
」「
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
大
丈

夫
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、「
こ
れ
で
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
は
な
く
な
っ
た
」
と
勘
違
い
し
て
安
心
し
て
し
ま

う
患
者
さ
ん
は
多
い
で
す
。

そ
の
結
果
、
整
形
外
科
の
先
生
が
血
液
検
査
や
リ
ウ
マ
チ
専
門
病
院
へ
の
紹
介
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と

を
話
し
て
い
る
の
に
、再
受
診
し
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
骨
に
異
常
が
な
い
な
ら
リ

ウ
マ
チ
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
」
と
安
心
し
て
放
置
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

も
し
も
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
場
合
に
は
、
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
症
状
が
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
　
初
期
の
リ
ウ
マ
チ
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
発
見
で
き
な
い

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
例
で
は
、
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
「
骨
に
は
異
常
な
し
」
と
い
う
診
断
が
出
て
い
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ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
使
っ
て
リ
ウ
マ
チ
が
わ
か
る
の
は
、「
症
状
が
か
な
り
進
行
し
て
か

ら
」
の
こ
と
な
の
で
す
。
10
段
階
で
い
え
ば
、
５
～
６
の
段
階
で
骨
に
異
常
が
出
て
く
る
イ
メ
ー
ジ
で
し

ょ
う
か
。

そ
の
た
め
、
初
期
の
リ
ウ
マ
チ
に
関
し
て
は
、
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
症
状
が
わ
か
ら
な
い
の

で
す
。

し
か
し
、「
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
異
常
な
し
」
と
い
う
こ
と
で
安
心
し
て
し
ま
い
、
と
り
あ
え
ず
出
さ
れ
た

湿
布
や
痛
み
止
め
で
様
子
を
見
て
し
ま
う
。
場
合
に
よ
っ
て
は
血
液
検
査
を
す
す
め
ら
れ
て
も
断
っ
て
し

ま
う
…
そ
の
間
に
リ
ウ
マ
チ
が
進
行
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
だ
け
0

0

で
は
初
期
の
リ
ウ
マ
チ
は
わ
か
ら
な
い
の
で
、
ド
ク
タ
ー
に
血
液
検

査
も
す
す
め
ら
れ
た
ら
、
し
っ
か
り
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
早
期
の
リ
ウ
マ
チ
は
発
見
で
き
な
い
の
？

Ａ　
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
リ
ウ
マ
チ
を
発
見
で
き
る
の
は
、「
骨
が
変
形
し
た
段
階
」
以
降
で
す

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
わ
か
る
の
は
、
骨
の
状
態
で
す
。

で
す
か
ら
、
骨
が
変
形
し
た
段
階
の
リ
ウ
マ
チ
で
あ
れ
ば
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
も
、
こ
れ
は
進
行
度
合
い
で
い
え
ば
、
か
な
り
進
ん
で
い
る
状
況
で
す
（
次
ペ
ー
ジ
図
参
照
）。

関
節
が
腫
れ
て
、
そ
の
あ
と
骨
に
虫
歯
の
よ
う
な
小
さ
な
穴
が
開
い
た
り
、
変
形
し
た
段
階
の
リ
ウ
マ

チ
で
あ
れ
ば
見
え
る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
に
、
骨
に
穴
が
開
い
た
り
曲
が
る
前
の
初
期
症
状
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
発
見
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
段
階
で
は
骨
に
は
異
常
は
な
く
、
そ
の
手
前
の
、
関
節
の
袋
の
な
か
に
リ
ウ
マ
チ
の
炎
症
が
出
て

い
る
だ
け
な
の
で
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
「
骨
に
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
は
大
丈
夫
で
す
よ
」
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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関節リウマチの関節破壊の評価
Steinbrocker の病気分類

ステージⅠ
（初期）

・X 線上に骨破壊像はない
・X 線学的骨粗しょう症はあってもよい

ステージⅡ
（中等期）

・�Ｘ線学的に軽度の軟骨下骨の破壊を伴う、
　あるいは伴わない骨粗しょう症がある
　（軽度の軟骨破壊はあってもよい）
・�関節運動は制限されていてもよいが，
　関節変形はない
・関節周辺の筋萎縮がある
・��結節及び腱鞘炎のような関節外軟部組織の
　病変はあってもよい

ステージⅢ
（高度進行期）

・�骨萎縮に加えＸ線学的に軟骨及び骨の
　破壊がある
・�亜脱臼，尺足変形、あるいは過伸展の
　ような関節変形がある
・線維性あるいは骨性強直を伴わない
・�結節及び腱鞘炎のような関節外軟組織の
　病変はあってもよい

ステージⅣ
（末期）

・線維性あるいは骨性強直がある
・それ以外は Stage Ⅲの基準を満たす

※出典：村澤章、元木絵美［編］「臨床画像の見かた」

『リウマチ看護パーフェクトマニュアル』（羊土社、2013）

レントゲンで診断できるリウマチは
「ステージⅢ以降」の深刻なもののみ！

レントゲンにはうつらない！

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
肝
は
、「
関
節
が
腫
れ
て
、
痛
み
を
感
じ
る
」
と
い
う
初
期
の
段
階
で
す
。

こ
の
段
階
で
正
し
い
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
、
完
治
す
る
か
ど
う
か
の
可
能
性
を
左
右
す
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

リ
ウ
マ
チ
は
こ
の
初
期
症
状
の
段
階
で
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
正
確
な
診
断
と
治
療
が
で
き
る

病
院
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
　
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
意
義

ち
な
み
に
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
こ
と
自
体
は
、
Ｎ
Ｇ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

リ
ウ
マ
チ
の
早
期
発
見
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
治
療
す
る
前
の
骨
の
状
態
を
確
認
し
て
お
い
て
、
治
療

開
始
後
に
骨
に
ダ
メ
ー
ジ
が
出
て
き
て
い
な
い
か
を
1
年
ご
と
に
比
較
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

・
リ
ウ
マ
チ
以
外
の
変
形
性
関
節
症
や
骨
折
な
ど
の
病
気
を
見
つ
け
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

・�

リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を
始
め
る
前
に
、
結
核
や
間
質
性
肺
炎
な
ど
肺
の
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
を
見

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。



74

レ
ン
ト
ゲ
ン
だ
け

0

0

で
「
リ
ウ
マ
チ
で
は
な
い
」
と
安
心
し
て
し
ま
う
の
は
早
計
で
す
。

す
す
め
ら
れ
た
ら
ぜ
ひ
と
も
血
液
検
査
や
、
可
能
で
あ
れ
ば
関
節
エ
コ
ー
検
査
も
受
け
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

リウマチストーリー⑤

病院で
血液検査を受けて
安心してしまう
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せ
っ
か
く
病
院
に
行
っ
た
の
に
、

い
ま
だ
リ
ウ
マ
チ
の
疑
い
が
晴
れ
な
い
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
安
心
し
、
血
液
検
査
を
断
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、

「
血
液
検
査
は
大
事
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
、

「
今
度
こ
そ
白
黒
つ
け
る
！
」
と
再
び
病
院
に
行
き
ま
す
が
…
。

リ
ウ
マ
チ
は
診
断
が
難
し
い
？

血
液
検
査
だ
け
の
落
と
し
穴
と
は
何
で
し
ょ
う
か

リ
ュ
ウ
さ
ん
（
以
下
、
リ
）：や
れ
や
れ
、
こ
こ
ま
で
長
か
っ
た
な
～
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
異

常
な
し
と
言
わ
れ
て
も
、
血
液
検
査
ま
で
し
な
い
と
安
心
で
き
な
い
と
は
ね
。
採
血
は
苦
手
だ

け
ど
、
こ
れ
で
白
黒
つ
く
と
思
え
ば
乗
り
切
れ
る
ぞ
。

看
護
師
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
採
血
室
へ
ど
う
ぞ
。

リ
：
は
い
は
い
～
。

看
護
師
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
で
す
ね
。
さ
っ
そ
く
採
血
を
し
て
い
き
ま
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
チ
ク
ッ
と

し
ま
す
よ
。
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リ
：
は
い
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
（
こ
わ
い
、
こ
わ
い
…
。
あ
れ
っ
？
　
本
当
に
ち
ょ

っ
と
し
か
痛
く
な
い
。
採
血
上
手
な
人
で
よ
か
っ
た
な
ぁ
）。

診
察
室
で
…ド

ク
タ
ー
（
以
下
、
ド
）：
血
液
検
査
の
結
果
が
出
ま
し
た
の
で
お
伝
え
し
ま
す
ね
。

リ
：
は
、
は
い
。
わ
た
し
は
リ
ウ
マ
チ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ド
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
の
場
合
、
リ
ウ
マ
チ
因
子
の
数
値
は
高
い
で
す
が
、
炎
症
の
数
値
は
正
常
の

範
囲
内
だ
っ
た
の
で
、
ま
だ
リ
ウ
マ
チ
と
言
い
切
る
に
は
早
い
段
階
だ
と
思
い
ま
す
。
し
い
て

言
う
な
ら
、「
リ
ウ
マ
チ
予
備
軍
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。
投
薬
治
療
は
リ
ウ
マ
チ
だ
と

わ
か
っ
て
か
ら
に
な
り
ま
す
ね
。

リ
：
そ
う
で
す
か
！
　
リ
ウ
マ
チ
と
は
っ
き
り
し
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

ド：は
い
、
血
液
検
査
だ
け
で
は
な
ん
と
も
言
い
切
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
の
で
、「
関
節

エ
コ
ー
検
査
」
が
で
き
る
リ
ウ
マ
チ
の
専
門
病
院
に
紹
介
状
を
書
き
ま
す
。
そ
ち
ら
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

リ
：
わ
か
り
ま
し
た
（
リ
ウ
マ
チ
で
は
な
い
と
し
た
ら
、
こ
の
痛
み
は
老
化
に
よ
る
も
の
な
の

か
な
あ
。
仕
方
が
な
い
か
…
）。
他
に
何
か
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ド
：
た
ば
こ
や
歯
周
病
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
２
つ
は
、
リ
ウ
マ
チ
を
引
き
起
こ

す
免
疫
異
常
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
。

リ
：
あ
あ
、
私
は
両
方
と
も
心
配
な
し
で
す
！
　
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

翌
日
、
い
つ
も
の
公
園
で
…
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佐
藤
先
生
（
以
下
、
佐
）：リ
ュ
ウ
さ
ん
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
…
な
ん
だ
か
、
気
分
が
よ

さ
そ
う
で
す
ね
。
そ
の
後
、
病
院
に
は
行
か
れ
ま
し
た
か
？

リ
：
え
え
、
行
き
ま
し
た
！
　
そ
う
し
た
ら
「
リ
ウ
マ
チ
の
予
備
段
階
」
だ
か
ら
、
ま
だ
投
薬

治
療
は
大
丈
夫
だ
っ
て
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
よ
。
安
心
し
ま
し
た
ね
。

佐：そ
う
で
し
た
か
（
で
も
、
手
首
は
相
変
わ
ら
ず
痛
そ
う
だ
な
…
）。
ち
な
み
に
、
受
け
た
の

は
血
液
検
査
だ
け
で
す
か
？
　
他
の
検
査
も
す
す
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

リ
：
え
え
、
血
液
検
査
で
す
。
…
そ
う
い
え
ば
「
関
節
エ
コ
ー
検
査
」
が
で
き
る
病
院
に
紹
介

状
を
書
い
て
く
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
何
で
し
た
っ
け
ね
？

佐
：
…
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
血
液
検
査
だ
け
だ
と
、
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
。

リ
：
え
？
　
そ
れ
は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？

佐：じ
つ
は
、血
液
検
査
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
リ
ウ
マ
チ
が
10
％
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
、エ

コ
ー
検
査
を
受
け
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。

リ
：
え
え
、
ま
だ
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が
あ
る
の
か
…
。

佐
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
こ
ん
な
こ
と
は
言
い
た
く
な
い
で
す
が
、
手
首
は
痛
そ
う
に
見
え
ま
す
し
、

お
世
辞
に
も
よ
く
な
っ
て
い
る
と
は
言
え
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
よ
。

リ
：
そ
う
い
え
ば
…
。
手
首
の
痛
み
も
老
化
だ
ろ
う
と
思
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ
痛
い

ん
で
す
よ
…
。
本
当
に
リ
ウ
マ
チ
な
の
か
な
ぁ
…
。

佐
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
不
安
が
続
く
の
も
健
康
に
よ
く
な
い
の
で
、
今
度
は
先
生
の
紹
介
状
を
持

っ
て
、
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
ら
れ
る
病
院
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

リ：は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
（
血
液
検
査
の
診
断
が
出
た
の
に
、
ま
だ
わ
か
ら
な
い
な
ん
て
…
）。

リ
ウ
マ
チ
の
診
断
っ
て
こ
ん
な
に
難
し
い
ん
で
す
ね
…
。
先
生
、
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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解
説

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
同
様
、
血
液
検
査
だ
け

0

0

で
は
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
リ
ウ
マ
チ
が
あ
り
ま
す
。

血
液
検
査
に
は
３
つ
の
項
目
が
あ
り
、「
リ
ウ
マ
チ
体
質
か
ど
う
か
」
と
い
う
診
断
が
２
つ
と
、
も
う
ひ

と
つ
は
「
炎
症
の
反
応
が
出
て
い
る
か
ど
う
か
」
と
い
う
も
の
で
す
。

血
液
検
査
で
３
つ
す
べ
て
が
異
常
値
で
あ
れ
ば
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が
グ
ン
と
上
が
り
、
自
信
を
も
っ

て
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
3
つ
全
て
が
揃
わ
な
い
こ
と
も
多
く
、
後

述
す
る
関
節
エ
コ
ー
検
査
な
ど
の
結
果
と
併
せ
て
考
え
、
２
つ
や
1
つ
の
異
常
で
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
言
う
と
、「
３
つ
全
て
の
血
液
検
査
が
正
常
」
で
も
リ
ウ
マ
チ
で
あ
る
ケ
ー

ス
が
10
％
く
ら
い
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
事
な
の
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
体
質
が
あ
る
の
か
？
と
、
関
節
の
中
に
炎
症
が
起
き
て
い
る
の
か
？
と
い

う
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
。
そ
れ
を
判
断
す
る
た
め
に
、
血
液
検
査
や
関
節
エ
コ
ー
検
査
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

て
、
リ
ウ
マ
チ
を
早
期
に
診
断
す
る
こ
と
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
　
リ
ウ
マ
チ
の
血
液
検
査
～
チ
ェ
ッ
ク
項
目
と
目
安
と
な
る
数
値
～

リ
ウ
マ
チ
を
診
断
す
る
に
あ
た
り
、
血
液
検
査
で
①
リ
ウ
マ
チ
因
子
、
②
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
、
③
Ｃ
Ｒ
Ｐ

（
Ｃ
反
応
性
タ
ン
パ
ク
）
の
３
つ
の
項
目
を
確
認
し
ま
す
。

簡
単
に
言
っ
て
し
ま
え
ば
、
こ
れ
ら
は
リ
ウ
マ
チ
の
体
質
を
見
る
項
目
が
２
つ
（
①
リ
ウ
マ
チ
因
子
と

②
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
）、
炎
症
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
項
目
が
ひ
と
つ
（
③
Ｃ
Ｒ
Ｐ
〈
Ｃ
反
応
性
タ
ン
パ
ク
〉）
と

い
う
こ
と
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
因
子
と
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
の
数
値
で
は
、
本
来
は
身
体
に
は
な
い
異
常
な
免
疫
物
質
が
、
ど
の

程
度
の
割
合
で
あ
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
か
で
も
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
は
、
リ
ウ
マ
チ
に
か
か

わ
る
異
常
免
疫
物
質
に
特
化
し
た
数
値
を
表
し
て
い
る
も
の
で
す
。

Ｃ
Ｒ
Ｐ
の
数
値
で
は
、リ
ウ
マ
チ
に
よ
る
炎
症
の
程
度
が
わ
か
り
ま
す
。
正
常
値
は
０
・
３
㎎
／
㎗
以
下

で
、
こ
の
値
を
少
し
で
も
超
え
た
ら
、
体
の
中
で
炎
症
が
起
き
て
お
り
、
リ
ウ
マ
チ
を
含
め
何
か
し
ら
の

異
常
が
体
の
中
で
起
き
て
い
る
可
能
性
を
考
え
た
方
が
よ
い
で
す
。

こ
れ
ら
３
つ
の
項
目
が
リ
ウ
マ
チ
の
数
値
に
当
て
は
ま
る
と
、
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
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リ
ュ
ウ
さ
ん
の
場
合
、
こ
れ
ら
す
べ
て
が
揃
わ
な
か
っ
た
た
め
「
リ
ウ
マ
チ
予
備
軍
」
と
い
う
診
断
を

受
け
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
で
も
「
じ
つ
は
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
」
と
い
う
こ
と
が
全
体
の
10
％
く

ら
い
あ
る
の
で
す
。

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
よ
う
に
手
首
や
指
、
足
の
指
な
ど
と
い
っ
た
小
さ
い
部
分
に
リ
ウ
マ
チ
が
出
て
い
る
場

合
は
、
炎
症
の
数
値
が
出
な
い
こ
と
が
あ
り
、
治
療
を
開
始
す
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
本
来
は
治
療
を
受
け
る
べ
き
人
が
適
切
な
診
療
を
受
け
ら
れ
ず
、
そ
の
間
に
リ
ウ
マ
チ
が

ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
エ
コ
ー
検
査
で
す
。

エ
コ
ー
検
査
で
は
、
血
液
検
査
で
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
10
％
の
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

血
液
検
査
で
3
つ
の
項
目
が
揃
わ
な
く
て
も
、
手
足
の
痛
み
や
腫
れ
が
続
く
場
合
に
は
リ
ウ
マ
チ
の
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
関
節
エ
コ
ー
検
査
が
で
き
る
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

［
リ
ウ
マ
チ
因
子
］

15
以
下
…
正
常
値

※
単
位
：
Ｉ
Ｕ
／
㎖

※
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
康
診
断
で
受
け
る
血
液
検
査
に
も
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
常
値
は
15
以
下
で
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
で
な
く
て
も
15
を
少
し
超
え
る
人
は
20
％
く
ら
い
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
で
毎
年
リ
ウ
マ
チ
で
は
な
い
の
に
引
っ
か
か
っ
て
し
ま
う
人
が

い
ま
す
。
ま
た
15
以
上
で
は
、
そ
の
数
値
が
高
く
な
る
ほ
ど
本
当
に
リ
ウ
マ
チ
で
あ
る
可
能
性
も
高
く
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
く
ま
で
個
人
的
な
感
覚
で
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
因
子
が
１
０
０
に
近
く
な
る
と

リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が
高
く
、
30
位
だ
と
ま
ず
大
丈
夫
な
可
能
性
が
高
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

［
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
］

４
・
５
未
満
…
正
常

４
・
５
以
上
…
リ
ウ
マ
チ
の
疑
い
あ
り

※
単
位
：
Ｕ
／
㎖

※
通
常
の
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
の
血
液
検
査
に
は
な
い
項
目
で
す
。

「
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
」
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
体
質
を
見
る
た
め
の
比
較
的
新
し
い
検
査
で
す
。
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こ
こ
で
出
る
数
値
は
、
リ
ウ
マ
チ
因
子
に
比
べ
る
と
か
な
り
精
密
で
、
正
常
値
の
４
・
５
を
少
し
で
も
超

え
る
と
「
リ
ウ
マ
チ
の
疑
い
が
大
」
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
血
液
検
査
で
リ
ウ
マ
チ
因
子
の
数
値
が
高
い
場
合
、
よ
り
深
く
確
認
す
る
た
め
に

抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
は
、
本
来
は
身
体
に
は
な
い
異
常
な
免
疫
物
質
で
す
。
な
か
で
も
、
リ
ウ
マ
チ
に
か
か

る
人
が
持
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
や
歯
周
病
が
あ
る
人
に
出
て
き
や
す

い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

［
Ｃ
Ｒ
Ｐ
］

０
・
３
以
下
…
正
常

０
・
３
超
…
リ
ウ
マ
チ
の
疑
い
あ
り

※
単
位
：
㎎
／
㎗

こ
れ
は
、
炎
症
の
程
度
を
表
す
Ｃ
Ｒ
Ｐ
（
Ｃ
反
応
性
タ
ン
パ
ク
）
の
値
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

Ｃ
Ｒ
Ｐ
は
、
身
体
の
ど
こ
か
で
炎
症
が
起
き
て
い
る
と
き
に
増
え
て
く
る
タ
ン
パ
ク
質
で
、
こ
の
数
値

が
高
い
ほ
ど
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

注
意
し
た
い
の
が
、
こ
こ
で
正
常
値
が
出
て
い
た
と
し
て
も
、「
リ
ウ
マ
チ
で
は
な
い
」
と
言
い
切
れ
な

い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。

な
ぜ
か
と
い
え
ば
、
血
液
検
査
で
は
、
患
部
の

0

0

0

血
液
の
数
値
だ
け
を
測
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

全
身
に
流
れ
る
血
液
の
な
か
で
の
炎
症
の
値
を
出
す
た
め
、
狭
い
範
囲
で
強
い
炎
症
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

薄
ま
っ
て
正
常
値
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

逆
に
、
Ｃ
Ｒ
Ｐ
が
高
く
て
も
リ
ウ
マ
チ
以
外
が
原
因
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｒ
Ｐ
は
あ
く
ま
で
「
体
の
ど
こ
か
で
何
か
の

0

0

0

0

0

0

0

炎
症
が
起
き
て
い
ま
す
よ
」
と
い
う
サ
イ
ン
な
の
で
、

風
邪
を
引
い
た
り
、
虫
歯
や
中
耳
炎
な
ど
の
感
染
症
、
大
き
な
怪
我
や
盲
腸
、
が
ん
で
も
高
く
な
り
ま
す
。

何
で
も
あ
り
で
す
ね
。

な
の
で
、
Ｃ
Ｒ
Ｐ
が
高
い
場
合
に
は
、
リ
ウ
マ
チ
を
含
め
た
原
因
の
特
定
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
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Ｑ　
な
ぜ
血
液
検
査
と
エ
コ
ー
検
査
の
両
方
が
必
要
な
ん
で
す
か
？

Ａ　
血
液
検
査
だ
け
で
は
発
見
で
き
な
い
リ
ウ
マ
チ
が
全
体
の
10
％
程
度
あ
る
か
ら
で
す

血
液
検
査
で
わ
か
り
に
く
い
リ
ウ
マ
チ
は
、
エ
コ
ー
検
査
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
だ
け
で
は
な
く
、
２
つ
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

血
液
検
査
で
は
そ
れ
ほ
ど
問
題
が
な
く
て
も
、
エ
コ
ー
検
査
で
診
た
ら
症
状
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る

深
刻
な
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

エ
コ
ー
で
見
る
と
、
患
部
が
ひ
ど
く
腫
れ
て
い
て
炎
症
物
質
が
患
部
に
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

と
こ
ろ
が
血
液
検
査
で
は
、
血
液
全
体
で
判
断
す
る
の
で
、
お
の
ず
と
炎
症
の
数
値
が
薄
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
と
く
に
、
指
先
の
よ
う
な
炎
症
の
部
位
が
小
さ
い
場
合
は
、
血
液
検
査
で
発
見
す
る
こ
と

が
難
し
い
の
で
す
。

こ
う
い
っ
た
場
合
、
ひ
ざ
な
ど
の
大
き
な
関
節
や
数
カ
所
の
関
節
に
症
状
が
広
が
っ
て
、
や
っ
と
リ
ウ

マ
チ
と
診
断
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
血
液
検
査
と
エ
コ
ー
検
査
を
セ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
も
し
あ
な
た
が
「
手
首
や
指
の
関
節
な
ど
が
腫
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
血
液
検

査
も
問
題
な
し
」
と
い
う
状
況
な
ら
、
ぜ
ひ
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
高
い
確
率
で
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
か
ら
で
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
　
リ
ウ
マ
チ
の
検
査
と
診
断
方
法

こ
れ
ま
で
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
血
液
検
査
、
エ
コ
ー
検
査
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
、
リ
ウ
マ
チ
を
診
断
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
す
べ
て
の
検
査
を
ま
と
め
て
お
き
ま
す
。

病
院
の
設
備
や
医
師
の
考
え
方
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ら
を
い
く
つ
か
組
み
合
わ
せ
て
診
断
さ
れ
る
こ
と
が

一
般
的
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
専
門
の
病
院
で
は
、
多
く
の
場
合
、
問
診
・
触
診
・
視
診
に
加
え
、
血
液
検
査
と
エ
コ
ー
検
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査
を
セ
ッ
ト
で
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
見
つ
け
に
く
い
と
言
わ
れ
る
初
期
の
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性

を
発
見
で
き
る
の
で
す
。

①
問
診

診
断
の
手
が
か
り
を
得
る
た
め
に
、
医
師
が
患
者
に
自
覚
症
状
や
既
往
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
身
体
の

状
態
に
つ
い
て
聞
き
ま
す
。

②
触
診

腫
れ
や
熱
が
な
い
か
な
ど
患
部
を
触
っ
て
確
認
し
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
の
場
合
は
、
押
す
と
ブ
ヨ
ブ
ヨ
と

し
て
い
て
赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ
た
の
よ
う
な
張
り
が
あ
り
ま
す
。
む
く
み
に
も
似
て
い
る
の
で
す
が
、
む

く
み
の
場
合
は
押
す
と
す
ぐ
に
戻
っ
て
こ
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

③
視
診

腫
れ
の
状
態
や
形
、
動
き
な
ど
を
診
ま
す
。

④
血
液
検
査
（
リ
ウ
マ
チ
因
子
、
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
、
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）

血
液
検
査
で
は
、
免
疫
異
常
（
リ
ウ
マ
チ
因
子
、
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
）
と
炎
症
反
応
（
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）
の
３
つ

に
つ
い
て
調
べ
、
リ
ウ
マ
チ
か
ど
う
か
を
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

⑤
画
像
診
断（
レ
ン
ト
ゲ
ン（
Ｘ
線
）検
査
、エ
コ
ー
検
査
、Ｃ
Ｔ
検
査
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
）

エ
コ
ー
検
査
を
は
じ
め
と
す
る
画
像
診
断
で
は
、
視
診
や
血
液
検
査
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
関
節
の
内

部
の
様
子
を
確
か
め
る
た
め
に
行
い
ま
す
。
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Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
は
遺
伝
す
る
ん
で
す
か
？

Ａ　
遺
伝
し
な
い
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、
可
能
性
は
か
な
り
低
い
と
言
え
ま
す

リ
ウ
マ
チ
の
研
究
が
進
み
、
現
在
で
は
い
く
つ
か
の
遺
伝
子
が
リ
ウ
マ
チ
の
発
症
に
深
く
か
か
わ
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
で
も
持
っ
て
い
た
ら
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
複
数

が
そ
ろ
う
と
発
症
す
る
確
率
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

遺
伝
で
リ
ウ
マ
チ
に
な
る
確
率
は
、「
身
内
に
リ
ウ
マ
チ
の
人
が
い
る
１
０
０
人
の
う
ち
、
２
人
く
ら

い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

可
能
性
が
ゼ
ロ
で
は
な
い
と
は
い
え
、
そ
れ
ほ
ど
影
響
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
　
禁
煙
や
歯
周
病
予
防
が
リ
ウ
マ
チ
を
防
ぐ
？

喫
煙
が
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
あ
る
研
究
に
よ
れ
ば
、
喫
煙
は
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
、
治
療
薬
の
効
果
も
減
少
さ

せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

本
人
が
喫
煙
し
て
い
な
く
て
も
、
同
居
し
て
い
る
家
族
や
日
頃
接
す
る
人
た
ち
が
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い

る
場
合
に
も
受
動
喫
煙
と
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
歯
周
病
が
あ
る
と
、
リ
ウ
マ
チ
を
発
症
さ
せ
る
「
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
」
が
発
生
し
や
す
く
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
治
療
が
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
軽
減
す
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
る
ほ

ど
、
歯
周
病
は
リ
ウ
マ
チ
発
症
の
有
無
に
大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。

喫
煙
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
。
リ
ウ
マ
チ
の
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
に
も
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

加
え
て
、
歯
周
病
予
防
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
正
し
い
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
は
、
リ
ウ
マ
チ
の

予
防
や
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
欠
か
せ
な
い
要
素
で
す
。
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足がつる「こむら返り」　原因と予防、治療は？

Q：リウマチで治療をしています。寒くなってから、急にふくらはぎ
の筋肉が痛くなって足がつってしまいます。１分もしないうちに治る
のですが、リウマチと関係あるんでしょうか？　また何か原因や予防、
治療方法はありますか？
 
A：こむら返りの原因はいくつか言われていますが、リウマチとは直
接関係はなく、筋肉疲労やミネラル不足が原因のことが多いと言われ
ています。
　そのため、こむら返りの予防には、
　①「ふくらはぎをストレッチ」
　②「ふくらはぎや足を冷やさない」
　③「バランスの良い食事（特にビタミンＢ１）」
　④「寝る前にコップ１杯の水分補給」
　などがおすすめです。

　治療には芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）という漢方薬がよ
く使われます。
　薬を飲んですぐ効果が出ますので、「足がつりそうな時に漢方薬」
でこむら返りを予防したり、枕元に置いておき、寝ているときに足が
つったらすぐ飲めるようにすると便利です。

　ただし、筋肉疲労やミネラル不足が原因である普通のこむら返りに
交じって、甲状腺ホルモンや肝臓や神経の病気、足の静脈瘤、狭心症
などの病気が原因である場合もありますので、なかなか改善しない場
合には、内科の先生にご相談ください。

COLUMN

リウマチストーリー⑥

ようやく
関節エコー検査を
受けてがく然とする
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血
液
検
査
を
受
け
た
も
の
の
、
ま
た
も
や
リ
ウ
マ
チ
か
ど
う
か
、

は
っ
き
り
と
し
た
わ
か
ら
な
い
ま
ま
帰
宅
し
た
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

「
今
度
こ
そ
…
」
と
紹
介
状
を
手
に
、
大
学
病
院
を
受
診
し
ま
す
。

い
よ
い
よ
３
度
目
の
正
直
…
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

リ
ウ
マ
チ
の
診
断
に

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か

近
所
の
カ
フ
ェ
で
佐
藤
先
生
に
相
談
す
る
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

リ
ュ
ウ
さ
ん
（
以
下
、
リ
）：先
生
、
薬
局
か
ら
始
ま
っ
て
い
ろ
ん
な
病
院
を
転
々
と
し
て
、
今

度
は
エ
コ
ー
検
査
…
。
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
本
当
に
難
し
い
も
の
な
ん
で
す
ね
。

佐
藤
先
生
（
以
下
、
佐
）：「
関
節
エ
コ
ー
検
査
」
は
ま
だ
新
し
い
検
査
で
、
で
き
る
人
が
少
な

い
ん
で
す
。
現
状
で
は
一
部
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
大
き
な
病
院
に
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
な
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
り
実
際
に
電
話
で
聞
い
て
み
る
し
か
な
く
、
正
直
探
す

の
は
難
し
い
で
す
ね
。
そ
ん
な
中
で
、
せ
っ
か
く
関
節
エ
コ
ー
検
査
が
で
き
る
病
院
あ
て
に
紹

介
状
を
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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リ
：
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
病
院
、
家
か
ら
ち
ょ
っ
と
遠
い
け
ど
行
っ
て
み
ま
す
。

検
査
当
日
。
病
院
に
て
…

看
護
師
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
診
察
室
へ
ど
う
ぞ
。

リ
：
は
い
！

ド
ク
タ
ー
（
以
下
、
ド
）：リ
ュ
ウ
さ
ん
、
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
今
日
は
エ
コ
ー
検
査
と
血
液

検
査
を
受
け
て
も
ら
い
ま
す
ね
。

リ
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
に
は
エ
コ
ー
検
査
が
不
可
欠
だ
と
言
わ
れ
、
紹
介

状
を
書
い
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

ド
：
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
さ
す
が
、
勉
強
熱
心
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

リ：い
や
い
や
（
照
）（
薬
局
に
行
っ
て
い
た
こ
ろ
に
比
べ
た
ら
、
た
し
か
に
知
識
が
身
に
つ
い

て
き
た
な
あ
…
）。

検
査
を
終
え
て
…

ド
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
検
査
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
検
査
結
果
が
出
ま
し
た
の
で
お
伝
え
し
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
か
。

リ
：
え
え
、
わ
た
し
は
リ
ウ
マ
チ
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

ド：は
い
。
血
液
、エ
コ
ー
検
査
を
し
た
結
果
、リ
ウ
マ
チ
に
間
違
い
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
リ

ュ
ウ
さ
ん
の
場
合
、
腫
れ
や
痛
み
が
出
て
か
ら
約
６
カ
月
経
過
し
て
い
ま
す
。
正
直
、
早
期
発
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見
と
は
言
い
に
く
く
、
若
干
で
は
あ
り
ま
す
が
、
骨
の
変
形
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
治
療
で

こ
れ
以
上
の
進
行
を
食
い
止
め
ま
し
ょ
う
。

リ
：
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
や
は
り
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
の
で
す
ね
…
。
正
直
、
骨

の
変
形
は
残
念
で
す
が
、
治
療
が
で
き
る
と
聞
い
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

ド
：
リ
ウ
マ
チ
は
診
断
が
難
し
く
、
リ
ュ
ウ
さ
ん
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
お
つ
ら
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
治
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

リ
：
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

病
院
か
ら
の
帰
り
道
。
佐
藤
先
生
に
電
話
を
か
け
る
リ
ュ
ウ
さ
ん
（
プ
ル
ル
ル
ル
…
）

佐
藤
先
生
（
以
下
、
佐
）：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

リ
：
病
院
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
先
生
の
言
っ
た
通
り
、
リ
ウ
マ
チ
で
し
た
。

佐
：
そ
う
で
し
た
か
、
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
治
療
が
始
ま
り
ま
す
ね
。

リ
：
は
い
、
じ
つ
は
若
干
骨
に
も
変
形
が
出
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
。
痛
み
や
腫
れ
に
気
づ

い
て
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
行
っ
た
の
に
、
こ
ん
な
に
発
見
ま
で
時
間
が
か
か
る
な
ん
て
…
。

佐
：
手
首
が
痛
い
の
が
主
な
症
状
の
場
合
、
ま
ず
リ
ウ
マ
チ
を
疑
う
人
の
ほ
う
が
少
な
い
で
す

よ
ね
。
診
断
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
は
、
治
療
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
気
を
落
と
さ
ず
、

し
っ
か
り
と
治
療
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

リ
：
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
遠
回
り
し
た
分
、
し
っ
か
り
治
し
ま
す
よ
！
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解
説

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
よ
う
に
、
関
節
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
ず
に
、
血
液
検
査
だ
け
で
「
リ
ウ
マ
チ
で
は
な
い
」

と
安
心
し
て
し
ま
う
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
血
液
検
査
の
結
果
で
は
炎
症
は
な
い
け
れ
ど
も
、
手
首
が
腫
れ
て
い
た
り
、
指
な
ど
の
小
さ
い
関
節
が

何
週
間
も
腫
れ
て
い
る
」

と
い
う
方
は
、
関
節
エ
コ
ー
検
査
が
で
き
る
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
総
合
病
院
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

そ
の
時
に
、
紹
介
状
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診
の
前
に
電
話
な
ど
で
受
診
方
法
と

あ
わ
せ
て
事
前
に
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
　
リ
ウ
マ
チ
専
門
の
病
院
探
し
が
難
航
す
る
理
由

リ
ウ
マ
チ
専
門
病
院
を
探
す
と
き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
病
院
の
看
板
だ
け
で
は
、
必
要
な
検
査
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
す
ぐ
に
判
断

す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
。

一
般
的
に
、
関
節
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
エ
コ
ー
検
査
に
た
ど
り
つ
く
ま
で
に
、
半
年
～
１
年
か
か
っ
て

い
る
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
間
に
リ
ウ
マ
チ
が
進
行
し
て
し
ま
い
、
な
か
に
は
骨
が
変
形
し
た

り
、
骨
に
穴
が
開
い
て
し
ま
う
よ
う
な
人
も
い
ま
す
。

少
し
面
倒
で
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
関
節
エ
コ
ー　
（
お
住
ま
い
の
エ
リ
ア
）」
で
検
索
し
、
出

て
き
た
病
院
に
電
話
な
ど
で
設
備
や
検
査
内
容
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

Ａ　
治
療
の
中
心
は
薬
物
療
法
で
す

リ
ウ
マ
チ
は
「
自じ

己こ

免め
ん

疫え
き

疾し
っ

患か
ん

」
の
ひ
と
つ
で
す
。
自
己
免
疫
の
反
応
を
抑
え
る
た
め
の
投
薬
治
療
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

進
行
度
合
い
に
よ
っ
て
は
、
投
薬
治
療
に
加
え
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
手
術
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

最
新
の
治
療
法
に
つ
い
て
は
、
リ
ウ
マ
チ
ス
ト
ー
リ
ー
⑦
で
詳
し
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
　
リ
ウ
マ
チ
の
進
行
に
は
個
人
差
が
あ
る
？

リ
ュ
ウ
さ
ん
の
場
合
は
、
約
６
カ
月
で
骨
の
一
部
が
変
形
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
症
状
の
進
行
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
診
断
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
と
、
耐
え
ら
れ
る
程
度
の
痛
み
や
腫
れ
が
長
く
続

い
て
い
る
う
ち
に
、
徐
々
に
症
状
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

な
か
に
は
、
５
～
10
年
く
ら
い
の
年
月
を
か
け
て
、
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
と
い
う
人
も
い
る
ほ
ど
で
す
。

一
方
、
発
症
直
後
か
ら
症
状
が
強
く
出
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
半
年
程
度
で
症
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

ど
ち
ら
の
場
合
も
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
　 

リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
用
し
よ
う

リ
ウ
マ
チ
は
、
症
状
が
進
行
す
る
と
、
日
常
生
活
の
活
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

初
期
の
頃
は
、
一
見
問
題
が
あ
る
よ
う
に
見
え
な
い
た
め
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
理
解
さ
れ
ず
に
、
孤

独
を
感
じ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
私
個
人
の
感
覚
で
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
溢
れ
る
情
報
の
な
か
に
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
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も
の
も
多
い
よ
う
で
す
。

同
じ
治
療
内
容
で
も
人
に
よ
っ
て
効
き
目
は
違
い
ま
す
し
、
あ
る
人
が
あ
る
治
療
薬
を
選
ん
で
い
る
の

に
は
、
そ
こ
に
い
た
っ
た
経
過
や
事
情
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
な
の
で
、
あ
ま
り
ネ
ッ
ト

の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
な
ど
に
は
左
右
さ
れ
な
い
の
が
お
す
す
め
か
と
思
い
ま
す
。

前
向
き
に
リ
ウ
マ
チ
を
と
ら
え
、
前
向
き
に
治
療
し
付
き
合
っ
て
い
く
気
合
い
が
あ
る
方
は
、
医
者
と

し
て
も
適
切
な
治
療
を
提
案
し
や
す
く
リ
ウ
マ
チ
も
良
く
な
る
方
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、日
本
最
大
の
リ
ウ
マ
チ
患
者
の
団
体
で
あ
る
公
益
社
団
法
人
「
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
」

は
、
医
師
か
ら
の
情
報
提
供
も
含
め
た
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
か
と
思
い
ま
す
。
会
員
数

約
１
万
３
０
０
０
人
、
10
代
～
80
代
ま
で
幅
広
い
層
の
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
　
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
Ｈ
Ｐ

http://w
w

w
.nrat.or.jp/

リ
ウ
マ
チ
の
理
解
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

こ
れ
ま
で
、
リ
ウ
マ
チ
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
一
度
、
理
解
度
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
正
し
い
と
思
う
も
の
に
〇
を
、
間
違
っ
て
い
る
と

思
う
も
の
に
×
を
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▢
１
．
リ
ウ
マ
チ
の
初
期
症
状
は
、
手
や
足
の
指
の
腫
れ
や
痛
み
に
出
や
す
い

▢
２
．
手
足
や
手
首
の
痛
み
が
１
カ
月
以
上
続
い
た
ら
、
ま
ず
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
骨
院
に
行
く

▢
３
．
リ
ウ
マ
チ
の
腫
れ
や
痛
み
は
、
筋
ト
レ
で
改
善
す
る

▢
４
．
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
の
改
善
は
、
薬
局
の
市
販
薬
や
漢
方
薬
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
十
分
だ

▢
５
．
リ
ウ
マ
チ
は
、
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
付
き
合
っ
て
い
け
る
病
気
だ

▢
６
．
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
血
液
検
査
、
エ
コ
ー
検
査
の
い
ず
れ
か
で
わ
か
る
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［
解
答
と
解
説
］

１
．�

〇

　

リ
ウ
マ
チ
は
、
手
足
の
指
の
関
節
の
痛
み
や
腫
れ
が
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
触
る
と
熱
っ
ぽ
く
、

ブ
ヨ
ブ
ヨ
と
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

２
．�

×

　

通
常
の
打
撲
な
ど
で
あ
れ
ば
、２
週
間
程
度
で
痛
み
が
引
き
ま
す
。
１
カ
月
以
上
痛
み
が
続
く
な
ら
、何

ら
か
の
病
気
で
あ
る
疑
い
が
大
。
痛
み
だ
け
の
場
合
に
は
整
形
外
科
の
病
院
、
痛
み
に
加
え
て
腫
れ
も
あ

る
と
き
は
リ
ウ
マ
チ
科
の
あ
る
病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
リ
ウ
マ
チ
の
場
合
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
こ
と
で
痛
み
が
激
し
く
な
っ
た
り
、
患
部
が
よ
り
腫
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
む
し
ろ
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
整
体
は
リ
ス
ク
に
な
る
の
で
す
。

３
．�

×

　

リ
ウ
マ
チ
は
、
自
己
免
疫
異
常
で
起
こ
る
病
気
で
す
。
で
す
か
ら
、
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
は
改
善
に
つ

な
が
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
や
り
す
ぎ
て
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

４
．�

×

　

リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
、
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
や
医
療
行
為
で
改
善
し
ま
す
。
自
己
判
断
で
市
販
薬

や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
摂
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

５
．�

〇

　

リ
ウ
マ
チ
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
寛
解
す
る
病
気
で
す
。
ま
た
、
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
い
病

気
に
さ
え
気
を
付
け
れ
ば
、
命
に
直
接
か
か
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ウ
マ
チ
と
上
手
に
付
き
合
い

な
が
ら
健
康
長
寿
を
め
ざ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

６
．�

×

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
、
血
液
検
査
、
エ
コ
ー
検
査
の
い
ず
れ
か
だ
け

0

0

0

0

0

0

の
検
査
で
は
、
正
確
な
診
断
は
で
き
ま
せ

ん
。
リ
ウ
マ
チ
の
検
査
を
す
る
場
合
は
、
血
液
検
査
と
エ
コ
ー
検
査
の
両
方
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
は
主
に
骨
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
な
の
で
、
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
が
か
な
り
進
行
し

た
状
態
で
の
み
診
断
が
可
能
で
す
。
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リウマチの薬がコロナに効く？

Q：コロナに効くリウマチの薬があると聞きました。リウマチの薬を
使っていると、コロナにかかりにくいのでしょうか？

A： あくまで集中治療室に入院されるような重症コロナ患者さんの治
療に効果があったということで、予防ではありません。
　今回コロナに効いたと報告があったリウマチの薬はアクテムラと
サリルマブです。両方ともリウマチの治療でよく使われる生物学的製
剤の一種で、IL6 という免疫細胞を暴れさせて炎症を引き起こす物質
を吸着するタイプの薬です。
　コロナウイルスの治療に使われる薬は、大きく 2 つに分けて考えら
れています。1 つは、レムデジビルやアビガンのように、コロナウイ
ルス自体を抑えることが期待されている「抗ウイルス薬」。2 つ目は、
デキサメタゾン（ステロイドの一種）のようにコロナ感染をきっかけ
におきた、免疫の暴走を抑えることが期待されている「抗炎症薬」。
　特に、集中治療室で治療を受けるような重症なコロナ感染の方では、
免疫が暴走していることが大きく影響していると考えられており、レ
ムデジビルやアビガンのような「抗ウイルス薬」に加えて、デキサメ
タゾンなどの「抗炎症薬」も使われます。この重症コロナ患者の免疫
暴走を止める「抗炎症薬」として、新しくイギリスで認められたのが、
今回のアクテムラやサリルマブです。コロナウイルスの予防ができる
という報告ではありませんし、薬の働き方からもそれは期待できない
と思われますので注意してください。
　アクテムラやサリルマブを使っているかどうかに関わらず、手洗い
やマスクなどの感染予防対策をすることが大切です。
　もしアクテムラやサリルマブを使っている方で、熱や咳などコロナ
感染かもしれない症状が出た場合には、いったん薬を中止したり減ら
すことがすすめられていますのでご注意ください。

COLUMN

リウマチストーリー⑦

安心して病院に行かず
症状が悪化してしまう
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病
院
で
正
式
に
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
た
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

薬
物
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
そ
の
病
院
は
膠こ
う
原げ

ん
病び

ょ
うや
合
併
症
の
多
い
リ
ウ
マ
チ

患
者
さ
ん
な
ど
、
入
院
が
必
要
な
重
症
患
者
さ
ん
を
診
る
大
学
病
院
で
し
た
の
で
、

リ
ュ
ウ
さ
ん
は
、
そ
こ
で
紹
介
さ
れ
た
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
こ
と
に
。

す
る
と
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
少
し
症
状
が
よ
く
な
っ
て
い
た
こ
と
で
安
心
し
た
の
か
、

そ
の
後
治
療
に
行
か
ず
、
リ
ウ
マ
チ
が
進
行
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
医
師
に
任
せ
き
り
に
せ
ず
、

自
ら
積
極
的
に
か
か
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す

大
学
病
院
で
…

ド
ク
タ
ー
（
以
下
、
ド
）：リ
ュ
ウ
さ
ん
、
今
の
と
こ
ろ
、
薬
に
よ
る
治
療
の
効
果
で
、
リ
ウ
マ

チ
は
安
定
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

リ
ュ
ウ
さ
ん
（
以
下
、
リ
）：先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
　
は
い
、
か
な
り
痛
み
も
軽

く
な
り
ま
し
た
！

ド
：
そ
こ
で
ご
相
談
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
院
で
は
、
膠
原
病
や
合
併
症
の
多
い
リ
ウ
マ
チ
患

者
さ
ん
な
ど
、
主
に
入
院
が
必
要
な
重
症
の
患
者
さ
ん
を
診
て
い
ま
す
。
リ
ュ
ウ
さ
ん
の
場
合

は
そ
こ
ま
で
重
く
な
く
、
経
過
も
順
調
で
す
の
で
、
私
の
知
り
合
い
が
や
っ
て
い
る
リ
ウ
マ
チ
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専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す
か
ら
、
そ
ち
ら
を
受
診
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

リ
：
な
る
ほ
ど
、
わ
か
り
ま
し
た
。
先
生
か
ら
ご
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
な
ら
あ
り
が
た
い
で

す
。
ぜ
ひ
そ
う
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

１
週
間
後
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
待
合
室
に
て
…

ド
ク
タ
ー
（
以
下
、
ド
）：
リ
ュ
ウ
さ
ん
、
診
察
室
へ
ど
う
ぞ
。
　

リ
：
失
礼
し
ま
す
。

ド
：
大
学
病
院
か
ら
紹
介
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

リ
：
え
え
。
大
学
病
院
で
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
ま
し
て
、
そ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
残
り
の
治
療
は
こ
ち
ら
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ド
：
は
い
、
大
丈
夫
で
す
よ
。
そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
も
、
う
ち
に
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
ら
。

リ
：
そ
れ
は
よ
か
っ
た
。
ほ
っ
と
し
ま
し
た
！

ド
：
大
学
病
院
で
出
さ
れ
て
い
た
の
と
同
じ
薬
を
出
し
て
お
き
ま
す
ね
。

リ
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

２
カ
月
半
後
の
あ
る
日
…

リ
：
い
て
て
て
…
。
最
近
調
子
が
よ
く
な
っ
て
た
ん
で
、
つ
い
病
院
に
行
く
の
を
サ
ボ
ッ
て
た

ら
、
ま
た
手
首
が
痛
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
な
あ
。
ど
う
に
か
な
ら
な
い
も
の
か
…
。
佐
藤
先
生
に

電
話
し
て
み
よ
う
。（
プ
ル
ル
ル
ル
ル
…
…
）
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佐
藤
先
生
（
以
下
、
佐
）：…
も
し
も
し
？
　
リ
ュ
ウ
さ
ん
！
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
そ
の
後
、
お

加
減
は
い
か
が
で
す
か
？

リ
：
実
は
で
す
ね
、
大
学
病
院
か
ら
紹
介
さ
れ
た
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
す
み
ま
せ
ん
、
し
ば
ら
く
サ
ボ
ッ
て
い
た
ら
、
痛
み
が
落
ち
着
か
な
く
な

っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。

佐
：
そ
れ
は
お
つ
ら
い
で
す
ね
。
ち
な
み
に
、
い
ま
ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
？

リ
：
病
院
か
ら
も
ら
っ
て
い
た
薬
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
、
昔
も
ら
っ
て
残
っ
て
い
る
痛

み
止
め
や
ス
テ
ロ
イ
ド
を
飲
ん
で
る
ん
で
す
。

佐
：
え
え
？
　
ス
テ
ロ
イ
ド
を
飲
み
続
け
て
い
る
の
で
す
か
？
　
ス
テ
ロ
イ
ド
は
、
あ
ら
か
じ

め
服
用
期
間
を
決
め
て
短
期
間
で
飲
む
も
の
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
ス
テ
ロ
イ
ド
は
血
糖
値
が

上
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
よ
。

リ
：
糖
尿
病
？
　
も
う
こ
れ
以
上
病
気
は
嫌
で
す
よ
…
。

佐
：
リ
ュ
ウ
さ
ん
が
大
学
病
院
か
ら
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
の
は
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
の
で
安
心
で
す
。
ぜ
ひ
そ
こ
に
ち
ゃ
ん
と
通
っ
て
、
定
期
的
に
最
新
の
治
療
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

リ
：
わ
か
り
ま
し
た
！
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解
説

リ
ウ
マ
チ
は
、
診
断
さ
れ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
人
が
非
常
に
多
い
の
で
す
が
、
診
察
後
の
治
療
法

で
も
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
を
始
め
て
リ
ウ
マ
チ
が
よ
く
な
る
と
、「
治
っ
た
」
と
思
っ
て
薬
や
通
院
を
止
め
て
し
ま
い
、
リ
ウ

マ
チ
が
再
発
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

症
状
が
よ
く
な
っ
て
も
定
期
的
な
受
診
と
薬
が
必
要
で
す
。

こ
こ
で
改
め
て
お
話
し
し
て
お
き
た
い
の
が
「
ス
テ
ロ
イ
ド
」
に
つ
い
て
で
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
自
体
が
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
「
使
い
方
」
を
間
違
え
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
　「
ス
テ
ロ
イ
ド
」
は
使
い
方
を
間
違
え
る
と
逆
効
果
に

リ
ウ
マ
チ
治
療
は
、
薬
物
療
法
の
進
化
に
よ
り
、
半
世
紀
の
間
に
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

リ
ウ
マ
チ
の
薬
物
治
療
の
始
ま
り
は
、
関
節
の
痛
み
を
抑
え
る
た
め
の
鎮
痛
薬
。
そ
の
た
め
、
痛
み
は

治
ま
っ
て
も
、
炎
症
自
体
を
抑
え
る
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
１
９
５
０
年
代 

に
登
場
し
た
の
が
、
抗
炎
症
作
用
の
あ
る
「
ス
テ
ロ
イ
ド
」
で
す
。
効
き
目
も

強
か
っ
た
た
め
、
当
時
は
リ
ウ
マ
チ
の
特
効
薬
と
し
て
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。

た
だ
し
、
長
期
的
に
使
用
す
る
と
、
リ
ウ
マ
チ
の
進
行
を
十
分
に
抑
え
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
、
血
糖
値

が
上
が
っ
て
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
っ
た
副
作
用
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
以
外
に
も
、
ス
テ
ロ
イ
ド
は
、
数
十
年
単
位
で
服
用
す
る
と
骨
密
度
が
下
が
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
は
、
も
と
も
と
体
内
で
生
成
さ
れ
る
物
質
な
の
で
す
が
、
外
か
ら
補
充
さ
れ
る
と
、

身
体
が
さ
ぼ
っ
て
つ
く
ら
な
く
な
り
、
か
え
っ
て
欠
乏
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
背
景
も
あ
り
、
現
在
で
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
は
使
う
と
し
た
ら
最
初
の
数
カ
月
間
な
ど
に
服
用

期
間
を
限
定
し
、
ほ
か
の
薬
や
治
療
と
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。



121 120

リ ウ マ チ ス ト ー リ ー ⑦ 　 安 心 し て 病 院 に 行 か ず 症 状 が 悪 化 し て し ま う 


ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

「
顔
が
パ
ン
パ
ン
に
な
る
の
で
は
な
い
か
？
」

「
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
自
分
で
つ
く
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
？
」

な
ど
と
、
気
に
す
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
た
れ
が
ち
な
薬
な
の
で
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
怖
が
っ
て
使
い
た
が
ら
な
い
人
も

多
い
の
で
す
。

で
も
、
ほ
か
の
治
療
薬
と
組
み
合
わ
せ
て
、
短
期
間
の
使
用
で
あ
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　
ス
テ
ロ
イ
ド
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
薬
で
は
な
い
の
で
す
か
？

Ａ　

�

ス
テ
ロ
イ
ド
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
も
の
も
ス
テ

ロ
イ
ド
の
一
種
で
す

ス
テ
ロ
イ
ド
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
の
が
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
の
人
が
筋
肉
増
強
の
た
め
に
使
う
ス
テ
ロ
イ
ド

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
つ
く
る
た
め
の
「
蛋
白
同
化
ス
テ
ロ
イ
ド
」
と
言
わ

れ
る
も
の
で
す
。

一
方
、
リ
ウ
マ
チ
治
療
に
使
わ
れ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
は
「
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
」
と
呼
ば
れ
、
炎
症
を

抑
え
る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

同
じ
ス
テ
ロ
イ
ド
で
も
こ
れ
ら
の
２
つ
は
ま
っ
た
く
の
別
物
。
ス
テ
ロ
イ
ド
と
い
う
名
前
だ
け
が
ひ
と

り
歩
き
し
、
偏
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
多
い
の
で
す
が
、
使
い
方
次
第
で
は
効
果
が
出
る
薬
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
　
薬
物
療
法
と
リ
ハ
ビ
リ
が
リ
ウ
マ
チ
の
主
な
治
療
法
　

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
基
本
と
な
る
の
は
、「
薬
物
療
法
」
と
「
リ
ハ
ビ
リ
」、
そ
し
て
「
生
活
習
慣
の
改
善
」

で
す
（
生
活
習
慣
に
つ
い
て
は
次
の
リ
ウ
マ
チ
ス
ト
ー
リ
ー
⑧
で
詳
し
く
解
説
し
て
い
ま
す
）。

な
か
で
も
中
心
に
な
る
の
が
、
薬
物
療
法
で
す
。
そ
の
た
め
、
ど
ん
な
薬
を
処
方
さ
れ
る
か
に
よ
っ
て

リ
ウ
マ
チ
の
症
状
の
改
善
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。



123 122

リ ウ マ チ ス ト ー リ ー ⑦ 　 安 心 し て 病 院 に 行 か ず 症 状 が 悪 化 し て し ま う 


薬
物
療
法
に
は
、

①
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
も
の

②
痛
み
や
炎
症
を
抑
え
る
も
の

③
関
節
の
破
壊
を
防
ぐ
も
の

の
３
つ
の
役
割
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
加
え
、
症
状
や
進
行
状
況
に
合
わ
せ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が

一
般
的
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
、
薬
物
治
療
の
効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
や
、
関
節
の
筋
肉
や
運
動

機
能
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
は
不
可
欠
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
は
、
薬
物
療
法
で
寛
解
す
れ
ば
、
手
術
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
物
治
療
は
、
リ
ウ
マ
チ
治
療
に
お
い
て
そ
れ
く
ら
い
大
き
な
役
割
を
占
め
て
い
る
の
で
、
患
者
さ
ん

自
身
も
、
治
療
薬
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
治
療
薬
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
で
す
か
？

Ａ　

�

い
く
つ
か
の
分
類
が
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
の
考
え
方
と
し
て
、
大
き
く
分
け
て
「
非
ス
テ

ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬
」「
ス
テ
ロ
イ
ド
」「
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
」「
生
物
学
的
製
剤
」「
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害

剤
」
の
５
つ
に
分
類
で
き
ま
す

こ
れ
ら
５
種
類
の
な
か
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
た
く
さ
ん
の
薬
が
あ
り
ま
す
。

現
在
で
は
、
初
期
症
状
の
段
階
で
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
を
使
い
、
免
疫
異
常
を
積
極
的
に
抑
え
て
い
く
こ
と

が
主
流
で
す
（
場
合
に
よ
っ
て
は
、こ
こ
で
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
を
併
用
し
ま
す
）。

効
果
が
十
分
で
な
い
場
合
は
、
生
物
学
的
製
剤
を
使
用
し
、
十
分
な
効
果
が
出
て
、
寛
解
が
長
期
間
維

持
さ
れ
た
ら
、
徐
々
に
薬
を
減
ら
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
治
療
の
肝
は
、
最
初
に
効
果
の
あ
る
強
い
薬
を
使
っ
て
リ
ウ
マ
チ
の
病
原
を
抑
え
込
む
こ

と
。
弱
い
薬
を
ダ
ラ
ダ
ラ
と
使
っ
て
し
ま
う
と
、
な
ん
と
な
く
よ
く
な
る
も
の
の
、
結
局
は
リ
ウ
マ
チ
の

進
行
は
抑
え
ら
れ
ず
、
骨
が
変
形
し
て
し
ま
い
ま
す
。

薬
の
効
果
が
出
る
ま
で
に
は
、
あ
る
程
度
の
期
間
が
必
要
で
す
。
服
用
期
間
中
は
１
～
２
カ
月
お
き
に
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効
果
を
判
定
し
ま
す
。
効
果
が
十
分
に
出
な
か
っ
た
り
、
そ
の
他
の
合
併
症
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
治

療
薬
を
変
更
し
た
り
、
追
加
し
た
り
し
な
が
ら
、
治
療
法
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
　
な
ぜ
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬
は
適
材
適
所
で
使
わ
れ
な
い
の
か
？

い
く
つ
か
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
「
リ
ウ
マ
チ
の
薬
は
感
染
症
や
副
作
用
が
心
配
」

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
充
分
な
量
の
薬
で
の
治
療
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
薬
は
副
作
用
が
ゼ
ロ
で
は
な
い
の
で
す
が
、
い
ま
で
は
感
染
症
予
防
を
す
る
た
め
の
方
法

も
確
立
さ
れ
て
お
り
、
薬
を
飲
む
メ
リ
ッ
ト
の
ほ
う
が
格
段
に
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

逆
に
、
途
中
ま
で
は
気
に
せ
ず
薬
を
飲
ん
で
い
て
も
、
リ
ウ
マ
チ
が
よ
く
な
る
と
薬
を
飲
む
こ
と
を
や

め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

症
状
が
緩
和
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
悪
さ
を
す
る
リ
ウ
マ
チ
の
免
疫
細
胞
が
消
え
て
し
ま
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
の
き
っ
か
け
で
、
ま
た
暴
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
少
し

よ
く
な
っ
て
も
薬
を
続
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

大
切
な
の
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
前
に
、
か
な
ら
ず
感
染
症
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

炎
症
が
強
く
、
進
行
の
早
い
リ
ウ
マ
チ
の
場
合
は
、
初
期
の
段
階
で
強
い
薬
を
使
っ
て
リ
ウ
マ
チ
の
病

原
を
抑
え
込
む
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

薬
を
飲
ま
な
け
れ
ば
症
状
が
悪
化
し
、
骨
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
心
配
し
す
ぎ
ず
に
、
薬
は
し
っ
か
り
飲
み
続
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　
は
い
、「
間
質
性
肺
炎
」
は
リ
ウ
マ
チ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
合
併
症
で
す

間
質
性
肺
炎
は
、
リ
ウ
マ
チ
に
よ
っ
て
間
質
に
炎
症
が
起
こ
り
発
症
す
る
肺
炎
で
す
。

発
症
す
る
と
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
、
ひ
ど
い
場
合
は
入
院
し
て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
に
よ
る
治
療
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
そ
こ
ま
で
の
症
状
に
な
る
こ
と
は
稀
で
、
た
い
て
い
は
悪
さ
を
せ
ず
、
た

だ
潜
ん
で
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
病
気
で
す
。
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肺
の
な
か
で
も
、
背
中
側
の
下
の
ほ
う
で
発
症
し
や
す
く
、
背
中
に
聴
診
器
を
当
て
る
と
「
カ
リ
カ
リ

ッ
」「
パ
リ
パ
リ
ッ
」
と
い
う
音
が
聞
こ
え
ま
す
。
正
面
か
ら
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
写
り
に
く
く
、横
か
ら

撮
っ
た
と
き
に
は
じ
め
て
見
え
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
間
質
性
肺
炎
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬
を
飲

む
と
、
薬
に
よ
っ
て
は
肺
を
悪
く
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
染
症
検
査
と
は
違
い
ま
す
が
、
間
質
性
肺
炎
も
、
リ
ウ
マ
チ
治
療
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

間
質
性
肺
炎
は
、
背
中
の
肺
の
音
の
聴
診
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
血
液
検
査
の
Ｋ
Ｌ
６
、
さ
ら
に
怪
し
い
場

合
に
は
胸
部
Ｃ
Ｔ
で
精
密
検
査
を
し
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節
だ
け
で
は
な
く
、
肺
で
も
悪
さ
を
す
る
こ
と
が
あ
る
と
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ　
リ
ウ
マ
チ
治
療
薬
を
飲
む
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　
水
分
を
た
く
さ
ん
摂
り
ま
し
ょ
う
。
１
日
１・５
リ
ッ
ト
ル
が
目
安
で
す

リ
ウ
マ
チ
治
療
が
始
ま
っ
た
ら
、
水
分
を
た
っ
ぷ
り
摂
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
（
た
だ
し
心
臓
が

悪
い
人
な
ど
、
水
分
摂
取
が
制
限
さ
れ
て
い
る
方
は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）。

お
す
す
め
は
水
で
す
が
、
糖
質
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

飲
み
薬
を
飲
む
と
、
肝
臓
で
分
解
さ
れ
て
、
腎
臓
か
ら
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、
水
分
が
不
足
し
て
こ
の
循

環
が
滞
る
と
、
副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

と
く
に
、
夏
場
は
知
ら
な
い
う
ち
に
汗
を
か
い
て
脱
水
に
な
っ
た
り
、
逆
に
、
冬
場
は
「
寒
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
水
分
を
摂
ら
な
い
た
め
に
脱
水
に
な
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

腎
臓
の
数
値
が
上
が
っ
て
し
ま
う
と
、
リ
ウ
マ
チ
治
療
薬
の
副
作
用
が
出
て
し
ま
う
の
で
、
リ
ウ
マ
チ

の
治
療
薬
の
投
与
を
減
ら
さ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
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そ
う
す
る
と
、
治
っ
て
い
た
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
が
ぶ
り
返
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

腎
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
に
は
、
水
分
を
摂
る
こ
と
が
一
番
。
た
く
さ
ん
水
分
を
摂
っ
て
排
泄
す

れ
ば
、
腎
臓
も
元
気
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ト
イ
レ
が
近
い
と
面
倒
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
非
常
に
良
い
サ
イ
ン
で
す
。
薄
い
色
の
尿

が
出
て
い
る
と
腎
臓
が
元
気
な
サ
イ
ン
、
濃
け
れ
ば
脱
水
気
味
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
痛
み
止
め
の
「
ロ
キ
ソ
ニ
ン
」
な
ど
も
、
腎
臓
に
負
担
を
か
け
る
の
で
、
長
期
間
の
服
用

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

リウマチストーリー⑧

地元の
リウマチ専門クリニックで
快方に向かう
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大
学
病
院
か
ら
の
紹
介
状
を
も
っ
て
、

地
元
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
っ
た
リ
ュ
ウ
さ
ん
。

そ
こ
で
先
生
か
ら
提
案
さ
れ
た
の
は
、
現
在
の
飲
み
薬
に
加
え
て

「
注
射
」
の
薬
を
併
用
す
る
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
飲
み
薬
だ
け
だ
っ
た
リ
ュ
ウ
さ
ん
の
身
体
に
、

ど
ん
な
変
化
が
あ
ら
わ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

最
新
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
「
生
物
学
的
製
剤
」
は

高
齢
者
や
妊
婦
も
使
え
る
画
期
的
な
治
療
薬
で
す

近
所
の
カ
フ
ェ
で
…

佐
藤
先
生
（
以
下
、
佐
）：
リ
ュ
ウ
さ
ー
ん
、
こ
っ
ち
で
す
！
　
ど
う
も
、
こ
ん
に
ち
は
。

リ
ュ
ウ
さ
ん
（
以
下
、
リ
）：佐
藤
先
生
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
も
お
時
間
を
い
た
だ
い
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

佐
：
こ
ち
ら
こ
そ
、
久
々
に
お
会
い
で
き
て
嬉
し
い
で
す
よ
。

リ
：
あ
の
後
は
、
サ
ボ
ら
ず
に
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
し
っ
か
り
通
っ
て
、
治
療
を
続

け
て
い
ま
す
。
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佐
：
そ
れ
は
よ
か
っ
た
で
す
！
　
先
生
は
何
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
か
？

リ：「
飲
み
薬
を
再
開
し
て
も
リ
ウ
マ
チ
の
勢
い
が
強
く
、
抑
え
き
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

先
生
は
、
い
ま
の
飲
み
薬
に
加
え
て
「
注
射
の
薬
」
も
使
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
お
っ
し
ゃ
る
ん

で
す
。
注
射
は
正
直
、
苦
手
な
ん
で
す
が
…
。

佐
：
な
る
ほ
ど
、
リ
ウ
マ
チ
の
進
行
が
、
思
っ
た
よ
り
進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
ま
ま

放
っ
て
お
い
て
、
関
節
の
変
形
や
破
壊
が
進
ん
で
し
ま
う
と
、
手
術
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
前
に
進
行
を
な
ん
と
か
食
い
止
め
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

リ
：
そ
う
で
す
ね
、
手
術
は
注
射
よ
り
も
っ
と
嫌
だ
か
ら
な
…
。

佐
：
リ
ウ
マ
チ
は
飲
み
薬
を
中
心
に
治
療
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
最
近
で
は
注
射
に
よ

る
生
物
学
的
製
剤
の
投
与
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
と
く
に
、
リ
ュ
ウ
さ

ん
の
よ
う
に
リ
ウ
マ
チ
の
進
行
が
早
く
、
飲
み
薬
で
な
か
な
か
抑
え
ら
れ
な
い
場
合
に
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
の
効
果
が
出
て
く
れ
ば
、
苦
手
な
注
射
も
慣
れ
る
は
ず
で
す
。

リ
：
そ
う
か
…
。
先
生
が
そ
う
お
っ
し
ゃ
る
な
ら
、
思
い
切
っ
て
や
っ
て
み
ま
す
！

２
カ
月
後
、
再
び
近
所
の
カ
フ
ェ
で
…

リ
：
ど
う
も
こ
ん
に
ち
は
！

佐：リ
ュ
ウ
さ
ん
、ど
う
も
。
…
あ
れ
？
　
な
ん
だ
か
以
前
よ
り
お
元
気
そ
う
に
見
え
ま
す
よ
！

リ
：
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
注
射
の
薬
を
始
め
た
ら
、
し
っ
か
り
と
し
た
効
果
を
実
感
し

て
い
ま
す
！

佐
：
お
お
！
　
そ
れ
は
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
注
射
は
苦
手
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
慣
れ
ま
し
た
か
？
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リ：え
え
、
な
ん
と
か
（
笑
）。
苦
手
は
苦
手
で
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
が
よ
く
な
っ
て
い
く
こ
と
の

喜
び
の
ほ
う
が
勝
ち
ま
す
ね
。

佐
：
そ
れ
は
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
ね
。
薬
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
毎
日
の
生
活
習
慣
も
整
え

な
が
ら
、
寛
解
に
向
け
て
治
療
を
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

リ
：
先
生
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
　
ま
だ
ま
だ
孫
と
も
遊
び
た
い
し
、
人
生
を

謳
歌
し
た
い
の
で
、
回
復
の
兆
し
が
見
え
て
き
て
、
涙
が
出
ち
ゃ
い
ま
す
よ
〜
（
笑
）。

解
説

こ
れ
ま
で
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
薬
は
、
飲
み
薬
が
一
般
的
で
し
た
が
、
最
近
で
は
注
射
に
よ
る
治
療
も
普

及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
原
因
と
な
る
部
分
に
直
接
働
き
か
け
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
妊
婦
さ
ん
や
、
腎
臓
や
肝
臓

が
悪
く
て
飲
み
薬
が
使
え
な
い
方
に
も
使
え
て
、
今
ま
で
の
飲
み
薬
で
抑
え
き
れ
な
か
っ
た
リ
ウ
マ
チ
の

方
を
さ
ら
に
よ
く
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
、
画
期
的
な
治
療
薬
で
す
。

こ
の
治
療
薬
を
用
い
て
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
の
も
と
で
適
切
な
治
療
を
行
え
ば
、
寛
解
を
め
ざ
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
の
治
療
で
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
病
気
を
前
向
き
に

受
け
入
れ
、
主
治
医
の
先
生
や
ご
家
族
と
一
緒
に
、
前
向
き
に
治
療
を
継
続
し
、
リ
ウ
マ
チ
の
良
い
状
態

を
維
持
し
て
今
ま
で
通
り
の
生
活
を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
、
リ
ュ
ウ
さ
ん
と
ご
自
身
の
状
況
を
重
ね
合
わ
せ
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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ポ
イ
ン
ト
　
進
化
す
る
リ
ウ
マ
チ
治
療
～
注
射
に
よ
る
「
生
物
学
的
製
剤
」
の
投
与
～

生
物
学
的
製
剤
は
、
生
体
か
ら
生
成
さ
れ
た
物
質
を
薬
物
と
し
て
注
射
し
て
使
用
す
る
も
の
で
す
。
こ

の
生
物
学
的
製
剤
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
最
新
治
療
薬
と
し
て
、
現
在
と
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
使
っ
て
い
る
飲
み
薬
に
上
乗
せ
す
る
の
が
、
こ
の
注
射
の
薬
に
な
り
ま
す
。

今
ま
で
の
薬
に
注
射
を
加
え
る
こ
と
で
、
飲
み
薬
だ
け
で
は
抑
え
き
れ
な
か
っ
た
リ
ウ
マ
チ
を
よ
く
す

る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
多
く
の
方
が
寛
解
を
め
ざ
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
物
学
的
製
剤
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
に
直
接
働
き
か
け
、
関
節
の
炎
症
や
痛
み
を
抑
え
る
だ
け
で
な

く
、
関
節
の
変
形
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

症
状
に
よ
っ
て
は
、
注
射
に
加
え
て
飲
み
薬
も
処
方
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
副
作
用
が
大
き
い
の
で
は
な
い
か
」
と
心
配
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
注
射
は
飲
み
薬
と
は
違
い
、

内
臓
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
も
特
徴
で
す
。
飲
み
薬
は
肝
臓
や
腎
臓
に
負
担
が
か
か
る
の
で
す
が
、
注
射

で
は
あ
ま
り
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
か
に
は
、
妊
婦
さ
ん
も
使
え
る
よ
う
な
注
射
も
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
注
射
は
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
飲
み
薬
で
は
抑
え
に
く
い
症
状
に
も
効
果
が
あ
る

た
め
、
リ
ウ
マ
チ
の
最
新
治
療
法
と
し
て
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

昔
は
生
物
学
的
製
剤
も
点
滴
だ
っ
た
の
で
、
何
時
間
も
病
院
で
点
滴
し
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
は
家
で
自
己
注
射
で
き
る
の
で
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
注
射
の
使
用
は
認
知
症
が
あ
る
人
の
場
合
、
覚
え
る
の
が
大
変
で
す
の
で
、
ま
ず
は
患
者

さ
ん
の
ご
家
族
な
ど
、
ま
わ
り
の
人
に
も
使
い
方
を
覚
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
で
腎
臓
や
肝
臓
が
悪
く
、
飲
み
薬
で
は
身
体
に
負
担
が
大
き
い
と
い
う
人
に
は
、
注
射
が

合
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
注
射
の
向
き
不
向
き
に
、
性
別
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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ポ
イ
ン
ト
　
注
射
は
い
い
も
の
な
の
に
、
な
ぜ
広
が
ら
な
い
の
か
？

注
射
の
薬
は
リ
ウ
マ
チ
に
と
て
も
よ
く
効
く
薬
な
の
で
す
が
、バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
た
、製

造
が
大
変
な
薬
な
の
で
、
値
段
が
飲
み
薬
に
比
べ
て
高
い
の
が
ネ
ッ
ク
で
す
。

最
近
で
は
、
バ
イ
オ
シ
ミ
ラ
ー
と
い
う
後
発
品
が
少
し
ず
つ
出
来
て
い
て
、
値
段
が
従
来
の
６
割
ぐ
ら

い
に
抑
え
ら
れ
る
も
の
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

今
後
、
も
っ
と
多
く
の
種
類
の
注
射
の
薬
に
も
、
こ
う
し
た
後
発
品
が
出
て
き
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

Ｑ　
生
物
学
的
製
剤
を
使
え
な
い
人
は
い
ま
す
か
？

Ａ　

�

現
在
重
い
感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る
方
、
重
い
心
臓
病
、
特
殊
な
神
経
の
病
気
の
方
に
は
使

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

患
者
さ
ん
が
注
射
を
で
き
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
事
前
の
血
液
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
か
ら
医
師

が
判
断
し
ま
す
。

感
染
病
に
関
し
て
は
、
事
前
の
検
査
を
し
て
、
感
染
病
の
も
と
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
を
除
菌
し
て
対
応
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

30
代
く
ら
い
の
若
い
人
も
リ
ウ
マ
チ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
先
述
し
た
よ
う
に
、
い
ま
で
は
妊

娠
・
出
産
に
影
響
の
出
な
い
薬
も
出
て
き
た
の
で
、
投
与
が
可
能
で
す
。
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Ｑ　
費
用
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ　
�

一
番
高
い
も
の
で
、
１
本
４
万
円
程
度
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
は
、
１
本
５
５
０
０
円
程
度
の

も
の
が
あ
り
ま
す
（
＊
と
も
に
保
険
料
３
割
負
担
。
価
格
は
２
０
２
０
年
時
点
の
も
の
）

生
物
学
的
製
剤
は
、
化
学
反
応
で
合
成
す
る
普
通
の
錠
剤
の
薬
と
違
っ
て
、
生
き
物
が
合
成
す
る
の
で

全
く
同
じ
も
の
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
は
な
く
、
バ
イ
オ
シ
ミ
ラ
ー
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
バ
イ
オ
シ
ミ
ラ
ー
薬
品
は
実
際
の
先
発
品
と
効
果
の
差
が
な
い
こ
と
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に

使
っ
て
い
た
だ
き
、
実
験
し
た
う
え
で
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
薬
物
治
療
は
長
期
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
る
た
め
、
経
済
的
な
負
担
も
考
え
た
う
え
で
、
医
師

に
相
談
し
な
が
ら
治
療
法
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

医
療
費
に
つ
い
て
は
、
同
月
に
か
か
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
一
定
の
金
額
を
超
え
た
場
合
、
あ

と
で
払
い
戻
し
が
で
き
る
「
高
額
療
養
費
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
制
度
も
、
事
前
に

調
べ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ　
日
本
で
は
、
何
種
類
の
生
物
学
的
製
剤
の
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

Ａ　

�

現
在
、
日
本
で
８
種
類
の
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
レ
ミ
ケ
ー
ド
、
エ
ン
ブ
レ
ル
、
ヒ

ュ
ミ
ラ
、
シ
ン
ポ
ニ
ー
、
シ
ム
ジ
ア
、
ア
ク
テ
ム
ラ
、
ケ
ブ
ザ
ラ
、
オ
レ
ン
シ
ア
）

こ
れ
ら
の
生
物
学
的
製
剤
を
ど
う
使
い
分
け
る
か
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
ど
の
働
き
を
制
御
す
る
か
に
よ
っ

て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
①
Ｔ
Ｎ
Ｆ
阻
害
療
法
、
②
Ｉ
Ｌ

－

６
阻
害
療
法
、
③
Ｔ
細
胞
阻
害
療
法
の
３
種
類
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
安
全
性
に
つ
い
て
は
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
の
製
剤
で
も
感
染

症
の
リ
ス
ク
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
薬
剤
の
長
所
や
短
所
に
つ
い
て
、
事
前
に
医
師
に
説
明
を
仰
ぎ
、
納
得
し
た
う
え
で
治
療

に
入
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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ポ
イ
ン
ト
　
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
の
感
染
症
に
注
意
！

リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬
に
は
、
免
疫
を
抑
制
し
た
り
調
整
し
た
り
す
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

薬
に
よ
っ
て
自
己
免
疫
力
が
下
が
っ
て
し
ま
う
も
の
も
あ
る
の
で
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
可
能

性
は
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
も
と
も
と
身
体
の
な
か
に
あ
る
結
核
や
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
、
帯
状
疱
疹
、
カ

ビ
な
ど
は
、
リ
ウ
マ
チ
治
療
薬
で
自
己
免
疫
が
下
が
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
症
状
が
出
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、リ
ウ
マ
チ
治
療
に
入
る
前
に
、血
液
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い
、結
核
や
Ｂ
型
肝
炎
、

間
質
性
肺
炎
な
ど
の
罹
患
の
有
無
を
確
認
し
、
細
心
の
注
意
の
も
と
で
治
療
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

ら
の
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
家
族
に
罹
患
経
験
者
が
い
た
り
す
る
場
合
は
、
事
前
に
医
師

に
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
中
も
定
期
的
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
検
査
を
行
い
、
感
染
症
の
疑
い
が
な
い
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ　
薬
は
一
生
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
？

Ａ　
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
が
、
一
生
飲
み
続
け
る
の
が
基
本
に
な
り
ま
す

リ
ウ
マ
チ
の
薬
に
関
し
て
は
、
基
本
は
リ
ウ
マ
チ
を
再
発
さ
せ
ず
、
関
節
の
変
形
が
進
行
し
な
い
よ
う

に
、
薬
は
同
じ
量
を
継
続
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
や
め
る
の
は
、
が
ん
や
他
の
大
き
な
病
気
な
ど

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
の
み
で
す
。
薬
を
し
っ
か
り
継
続
し
て
、
リ
ウ
マ
チ
が
良
い
状
態
（
寛
解
）

を
維
持
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
か
ら
で
す
。

そ
の
上
で
、
主
治
医
の
先
生
と
ご
相
談
し
、
リ
ウ
マ
チ
が
長
期
間
ば
っ
ち
り
治
ま
っ
て
い
る
場
合
に
は

減
量
を
検
討
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
減
ら
す
と
ぼ
っ
と
関
節
が
腫
れ
て
リ
ウ
マ
チ
が
ぶ
り
返
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、
少
な
く
と

も
自
分
の
判
断
で
薬
を
減
ら
し
た
り
す
る
の
は
止
め
ま
し
ょ
う
。
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ポ
イ
ン
ト
　
リ
ウ
マ
チ
治
療
中
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て

リ
ウ
マ
チ
を
改
善
さ
せ
る
に
は
、
治
療
だ
け
で
な
く
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
常
生
活
で
は
、
十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
お
酒
は
な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持

ち
で
過
ご
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
こ
で
は
、
治
療
中
に
気
を
つ
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
。

日
常
生
活
の
主
な
注
意
点

□
夜
更
か
し
を
せ
ず
、
６
～
７
時
間
程
度
の
十
分
な
睡
眠
を
と
る

□
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
送
る

□
腹
八
分
目
を
心
が
け
る

□
甘
い
も
の
は
控
え
る

□
水
分
も
１
日
１・５
リ
ッ
ト
ル
程
度
た
っ
ぷ
り
摂
る
（
医
師
か
ら
制
限
さ
れ
て
い
る
場
合
は
別
）

□
夏
場
の
冷
房
下
で
は
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ
て
関
節
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る

□
タ
バ
コ
を
控
え
る

□
歯
磨
き
と
、
定
期
的
な
歯
科
受
診
で
歯
周
病
の
予
防
ケ
ア
を
す
る

□
30
分
以
上
う
つ
む
い
て
作
業
し
な
い
よ
う
に
す
る
。
Ｐ
Ｃ
作
業
な
ど
は
適
宜
休
憩
を
は
さ
む

□
買
い
物
は
キ
ャ
リ
ア
ー
を
使
う
な
ど
し
て
、
物
を
運
ぶ
際
は
関
節
に
負
荷
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る

□
負
担
が
か
か
ら
な
い
程
度
に
関
節
を
動
か
す

□
痛
み
止
め
の
薬
の
使
い
過
ぎ
に
注
意
す
る
（
腎
臓
や
肝
臓
に
負
担
が
か
か
る
た
め
）

ま
ず
は
、
食
事
・
睡
眠
・
運
動
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

治
療
中
の
食
事
に
関
し
て
は
、「
リ
ウ
マ
チ
に
は
こ
の
食
べ
物
が
よ
い
」
と
い
う
も
の
は
な
く
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
痛
み
が
あ
る
と
活
動
量
が
落
ち
、
太
っ
て
し
ま
う
人
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
太
る
と
ひ
ざ
な
ど
に
負
担
が
か
か
る
の
で
、
食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

加
え
て
、
睡
眠
不
足
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
は
、
免
疫
が
作
用
し
て
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
悪
く
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
仕
事
な
ど
が
忙
し
く
て
睡
眠
時
間
が
減
る
と
、
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
…
。
６
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～
７
時
間
程
度
の
睡
眠
は
し
っ
か
り
確
保
し
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
免
疫
低
下
に
よ
る

感
染
症
予
防
の
観
点
で
も
、
睡
眠
は
大
切
で
す
。

運
動
は
、
あ
る
程
度
筋
肉
が
保
て
る
く
ら
い
の
強
度
の
も
の
を
適
度
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
め
の
も
の
が
最
適
で
す
。
や
り
す
ぎ
る
と
リ
ウ
マ
チ
の
細
胞
が
悪
さ
を
し
て
し

ま
う
た
め
で
す
。
本
書
の
次
章
で
紹
介
す
る
「
リ
ウ
マ
チ
体
操
」
も
お
す
す
め
の
ひ
と
つ
。
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

健
康
番
組
で
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
効
果
的
だ
」
と
放
送
さ
れ
た
こ
と
で
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
や
り
す
ぎ
て
ひ

ざ
が
腫
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
元
気
な
人
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の

持
病
が
あ
る
と
、
そ
の
患
部
に
腫
れ
な
ど
の
症
状
が
出
や
す
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
と
く
に
痛
み
が
あ

る
場
所
や
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
が
あ
る
場
所
に
つ
い
て
は
加
減
を
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

も
し
も
「
10
回
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
場
合
は
、「
5
回
や
る
く
ら
い
」
に
抑
え
る
の
が
ち
ょ
う
ど
よ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
運
動
し
た
こ
と
で
痛
み
が
悪
化
す
る
よ
う
な
場
合
は
、
や
り
過
ぎ
で
す
。
止
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ　
膠こ
う
原げ
ん
病び
ょ
うと
リ
ウ
マ
チ
は
何
が
違
う
の
で
す
か
？

Ａ　

�

厳
密
に
言
う
と
、
リ
ウ
マ
チ
は
膠
原
病
の
一
種
で
す
。
膠
原
病
の
出
る
部
位
に
よ
っ
て
病
気

の
名
前
が
変
わ
り
ま
す

膠
原
病
は
、
免
疫
細
胞
が
間
違
っ
て
自
分
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
病
気
を
ま
と

め
て
膠
原
病
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

よ
く
患
者
さ
ん
か
ら
、「
わ
た
し
は
膠
原
病
で
す
か
？　

リ
ウ
マ
チ
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
は
膠
原
病
の
一
種
な
の
で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

免
疫
の
細
胞
の
な
か
に
も
、
リ
ン
パ
球
や
好
こ
う
ち
ゅ
う
き
ゅ
う

中
球
な
ど
の
種
類
が
あ
り
、
ど
の
免
疫
の
細
胞
が
暴
れ
て

し
ま
う
の
か
、
ど
こ
の
部
位
に
症
状
が
出
る
か
に
よ
っ
て
、
病
気
の
名
前
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
ち
な
み

に
、
膠
原
病
で
圧
倒
的
に
多
い
の
は
リ
ウ
マ
チ
で
す
か
ら
、
名
前
を
知
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。

膠
原
病
の
中
に
は
、
入
院
し
て
の
治
療
が
必
要
な
血
管
炎
、
皮
膚
筋
炎
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
リ
ウ
マ
チ
の
よ
う
に
外
来
で
の
治
療
が
ピ
ッ
タ
リ
の
も
の
も
あ
っ
て
、
一
言
で
膠
原
病
と
い
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っ
て
も
重
症
度
に
は
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
外
来
で
の
診
療
が
適
し
て
い
る
リ
ウ
マ
チ
の
方
が
、
入
院
施
設
の
あ
る
よ
う
な
大
き
な
病

院
を
受
診
し
て
し
ま
う
と
、
大
き
な
病
院
の
外
来
が
パ
ン
ク
し
て
、
本
来
大
き
な
病
院
で
の
診
療
が
望
ま

し
い
リ
ウ
マ
チ
以
外
の
膠
原
病
の
方
が
受
診
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
関
節
以
外
に
症
状
が
な
い
よ
う
な
リ
ウ
マ
チ
の
方
は
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診

し
、
リ
ウ
マ
チ
以
外
の
膠
原
病
の
方
や
、
リ
ウ
マ
チ
の
他
に
大
き
な
病
気
も
抱
え
て
い
た
り
、
感
染
症
を

繰
り
返
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
方
は
大
き
な
病
院
を
受
診
す
る
と
い
う
の
が
、
み
ん
な
が
喜
ぶ
役
割
分
担
に

な
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
　
必
要
と
さ
れ
る
「
街
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

リ
ウ
マ
チ
で
大
学
病
院
に
行
く
患
者
さ
ん
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

リ
ウ
マ
チ
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
外
来
で
十
分
な
病
気
で
す
。
そ
う
い
っ
た
患
者
さ

ん
ま
で
大
学
病
院
の
よ
う
な
大
き
な
病
院
に
集
ま
る
と
、
本
当
に
入
院
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を
診
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
大
学
病
院
の
先
生
に
聞
く
と
、「
外
来
に
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
疲
弊
し
て
い
る
状
態
」
な
の

だ
そ
う
で
す
。「
リ
ウ
マ
チ
な
ら
大
学
病
院
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ
は
街
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
も
し
っ
か
り
診
ら
れ
る
状
態
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
状
は
、
医
療
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
た
め
、
不
安
に
な
っ
て
大
学
病
院
に
戻
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん

が
多
い
の
で
し
ょ
う
。
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お酒やコーヒー、紅茶はリウマチによくない？

Q：家族にリウマチの人がいるので、自分もリウマチにならないか心
配です。お酒やコーヒーがリウマチに影響があると聞いたのですが、
本当なんでしょうか？

A： リウマチとはっきり関係があると言われているのは「タバコ」と
「歯周病」です。その他では「コーヒーはリウマチを発症する可能性
がありそう。紅茶や緑茶、お酒はリウマチの発症には関係なさそう」
と海外での大規模な研究で報告されています。ただコーヒーを止めた
ほうが良いとまでは結論が出ていないので、参考程度にしてください。

　リウマチが発症する原因は 1 つではなく、遺伝や周りの環境など
色々な原因が積み重なっていると言われています。子供の頃にやった
○×ゲームのように、〇や×が 3 つ並ぶとリウマチを発症するよう
なイメージでしょうか。
　環境の原因として一番言われているのは、なんといっても「タバ
コ」「歯周病」です。
　「タバコ」を吸っている人の肺の中では、リウマチを引き起こす原
因になる CCP 抗体が増えていることがわかっており、特に男性のリ
ウマチの方にはこの傾向が目立ちます。また「タバコ」は、リウマチ
を引き起こす原因になるだけでなく、脳梗塞や心筋梗塞の原因になる
動脈硬化を起こしたり、体のあちこちのがんの原因にもなるので、禁
煙をしていただくことがおすすめになります。
　「歯周病」を起こす菌の中に、リウマチの原因となる CCP 抗体が
つくられるきっかけになるものがいます。そのため、「歯周病」があ
るとリウマチを発症しやすくなることや、リウマチが悪化する可能性
が言われています。リウマチの治療とあわせて、歯医者さんでの定期
的な歯周病ケアがおすすめです。

COLUMN

１日１回！リウマチ体操



153 152

１ 日 １ 回 ！ リ ウ マ チ 体 操

関
節
を
１
日
1
回
程
度
動
か
す
こ
と
が
、

リ
ウ
マ
チ
の
進
行
や
発
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
必
要
以
上
の
負
荷
を
か
け
た
り
、

痛
み
が
あ
る
の
に
無
理
し
て
動
か
す
と

症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

無
理
な
く
動
か
せ
る
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

効
果
を
出
す
リ
ウ
マ
チ
体
操
の
ポ
イ
ン
ト

１
　
関
節
が
動
く
範
囲
を
し
っ
か
り
動
か
す

関
節
の
状
態
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。「
こ
こ
ま
で
動
か
す
」
と
い
う
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、い
ま
動
か
せ

る
範
囲
を
し
っ
か
り
動
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２
　
痛
み
が
あ
ら
わ
れ
る
手
前
ま
で
動
か
す

痛
み
や
腫
れ
が
あ
る
と
き
に
無
理
を
し
て
動
か
す
の
は
Ｎ
Ｇ
。
炎
症
を
進
め
る
も
と
に
な
っ
て
し
ま
い
、

関
節
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
治
ま
っ
て
か
ら
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

３
　
翌
日
に
痛
み
や
疲
れ
が
残
ら
な
い
程
度
に
行
う

頑
張
り
す
ぎ
て
疲
れ
や
痛
み
が
出
て
し
ま
う
と
、
か
え
っ
て
関
節
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
疲

れ
を
溜
め
ず
、
毎
日
続
け
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。
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①深呼吸
背筋を伸ばし、腕を後ろへ下ろします。

同時に、胸を反らせながら大きく息を吸い、
腕を元に戻しながら吐きます。ゆっくり行いましょう。

②肩の上げ下げ
両手を身体の横につけ、力を抜いて、

肩を上げ下げします。
肩周辺の筋力アップと、肩関節の可動域を保てます。
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１ 日 １ 回 ！ リ ウ マ チ 体 操

③肩をねじる
ひじを伸ばしたまま、両腕を少し開いて、

手のひらを前後に返しましょう。
肩関節の可動域を維持します。

④腕の上げ下げ
背筋を伸ばして、両腕を前へ上げます。

次に、身体の後ろへ引きましょう。
腕の筋力アップと、肩関節の可動域を保つことに

つながります。
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１ 日 １ 回 ！ リ ウ マ チ 体 操

⑤腕を外側に動かす
腕を身体の横につけます。

遠くのほうに伸ばすようなつもりで、腰から上へ動かします。
腕の筋力アップと、肩関節の可動域を広げることができます。

⑥身体を左右にねじる
「気をつけ」の姿勢から、

身体をゆっくりと左右交互にひねりましょう。
体幹の関節の可動域を保ちます。
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１ 日 １ 回 ！ リ ウ マ チ 体 操

⑦ひじの曲げ伸ばし
「気をつけ」の姿勢から、

右手で右肩を、左手で左肩を触れるように肘を曲げます。
次に右手で左肩を、左手で右肩を触れるようにします。

これでひじ関節の可動域を維持しましょう。

⑧前腕の回転・手首の運動
ひじを曲げて脇につけます。

前腕を回転させ、手のひらを上下に返します。
次に、手首を曲げ伸ばししましょう（机の上で行ってもＯＫ）。

前腕の筋力アップと、手首の関節の可動域を
広げることにつながります。
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１ 日 １ 回 ！ リ ウ マ チ 体 操

⑨手の指の運動
手を握ったり開いたりしましょう。

次に、指をそろえたり離したりします
（どちらも、できる範囲でＯＫ）。
手の指の関節の可動域を保ちます。

⑩股関節を曲げる
椅子に座って、ひざを交互に上げましょう。

これは股関節の可動域の維持につながります。
太ももの筋力アップにも有効です。
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１ 日 １ 回 ！ リ ウ マ チ 体 操

⑪ひざを伸ばす
椅子に座って、ひざを交互に伸ばしましょう。

股関節の可動域を広げられ、
脚の筋力アップにもなります。

⑫足首の運動
椅子に座って、かかとを床につけたまま、

つま先を床につけたり離したりしましょう。
足首の関節の可動域を維持できます。
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お わ り に

お
わ
り
に

　

こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
が
リ
ウ
マ
チ
医
を
志
し
た
き
っ
か
け
、
そ
し
て
本
書
を
書
か
せ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

は
、
私
の
祖
父
が
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

祖
父
が
早
朝
に
布
団
に
う
ず
く
ま
っ
て
、
手
や
足
の
痛
み
に
耐
え
て
い
る
姿
。

　

徐
々
に
関
節
の
変
形
が
進
ん
で
靴
が
履
け
な
く
な
り
困
っ
て
い
る
姿
。

　

そ
ん
な
姿
を
、
私
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
毎
日
見
て
き
ま
し
た
。

　

で
も
そ
ん
な
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
抱
え
な
が
ら
も
、
祖
父
は
い
つ
も
笑
顔
で
と
て
も
優
し
か
っ
た
。

　

私
は
そ
ん
な
祖
父
が
大
好
き
で
し
た
。

　

だ
か
ら
小
学
生
の
時
に
、「
祖
父
の
よ
う
な
リ
ウ
マ
チ
の
人
を
治
せ
る
お
医
者
さ
ん
に
な
り
た
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
時
は
流
れ
、
私
は
リ
ウ
マ
チ
を
専
門
と
す
る
医
師
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
リ
ウ
マ
チ
と
い
っ
て
も
、
普
段
は
な
か
な
か
馴
染
み
の
な
い
病
気
。

　

手
指
の
痛
み
や
腫
れ
を
我
慢
し
て
し
ま
っ
た
り
、そ
も
そ
も
ど
こ
に
受
診
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
、診

断
や
治
療
が
遅
れ
て
し
ま
う
方
も
多
く
い
る
現
状
に
、
ジ
レ
ン
マ
も
感
じ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
少
し
で
も
皆
様
に
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
病
院
を
受
診
し
て
早
期
発
見
に

つ
な
が
れ
ば
と
思
い
、
本
書
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
た
次
第
で
す
。

　

も
し
あ
な
た
が
「
私
も
リ
ウ
マ
チ
か
も
？
」
と
思
っ
た
ら
、
一
番
大
切
な
の
は
、
前
向
き
に
考
え
る
こ

と
で
す
。
こ
れ
は
10
年
以
上
、
毎
日
診
療
し
て
き
た
私
の
経
験
か
ら
、
自
信
を
も
っ
て
い
え
る
こ
と
。

　

も
ち
ろ
ん
、き
っ
と
痛
み
や
不
安
な
ど
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
そ
こ
で
抱
え
込
む
こ
と
な
く
、ぜ

ひ
早
め
に
、
血
液
検
査
や
関
節
エ
コ
ー
検
査
の
で
き
る
病
院
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
新
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
、
リ
ウ
マ
チ
と
前
向
き
に
向
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ま
の
リ
ウ
マ
チ
や
体
調
が
よ
く
な
り
、
お
仕
事
や
家
事
や
子
育
て
な
ど
、
今
ま
で
通
り
の
生
活

を
安
心
し
て
送
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
。

　

本
書
が
そ
の
一
助
と
な
れ
ば
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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リ ウ マ チ 医 師 の 皆 様 へ

リ
ウ
マ
チ
医
師
の
皆
様
へ

　

初
め
ま
し
て
、
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
佐
藤
理
仁
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
関
節
エ
コ
ー
検
査
と
生
物
学
的
製
剤
な
ど
の
お
薬
で
、
リ
ウ
マ
チ
の
方
の
お
役
に
立
ち
た
い
と

２
０
１
６
年
に
埼
玉
県
戸
田
市
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

最
初
の
頃
は
本
当
に
恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
「
僕
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
っ
て
凄
い
な
！
」
と
自
己
満
足
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
リ
ウ
マ
チ
で
お
困
り
の
方
に
来
院
し
て
い
た
だ
き
、
福
島
や
京
都
、
四
国
な
ど
遠
方
か
ら

の
来
院
も
あ
っ
た
た
め
で
す
。

　　

し
か
し
、
よ
く
考
え
て
み
る
と
そ
れ
は
、
地
元
に
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
無
く
て
お
困
り
の
方

が
多
い
と
い
う
こ
と
。

　

そ
こ
に
気
づ
か
な
い
で
自
己
満
足
し
て
い
る
こ
と
を
、
本
当
に
恥
ず
か
し
く
感
じ
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
日
本
全
国
お
困
り
の
地
域
に
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
っ
た
ら
、
み
ん
な
が
喜
ん
で

く
れ
る
の
で
は
？
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

　「
日
本
全
国
の
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
に
安
心
を
お
届
け
す
る
！
」

　

と
い
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
使
命
と
、

　「
２
０
４
０
年
ま
で
に
全
国
２
０
０
院
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
創
る
！
」

　

と
い
う
未
来
像
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
、
こ
の
想
い
に
共
感
し
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
僕
よ
り
も
優
秀
な
リ
ウ
マ
チ
医
の
先
生
方

が
、
仙
台
や
兵
庫
な
ど
日
本
全
国
か
ら
集
ま
っ
て
き
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
、
素
晴
ら
し
い
仲
間
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
全
国
に
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
輪
を
広
げ

て
、
日
本
中
ど
こ
に
い
て
も
安
心
し
て
リ
ウ
マ
チ
医
療
が
受
け
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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も
し
、
こ
う
し
た
想
い
に
共
感
し
て
い
た
だ
け
る
方
、
志
を
同
じ
く
す
る
リ
ウ
マ
チ
医
師
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

お
話
を
す
る
た
め
、
日
本
全
国
ど
こ
で
も
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
し
、
随
時
ク
リ
ニ
ッ
ク
見
学
な
ど

も
お
引
き
受
け
い
た
し
ま
す
。

　

ご
遠
慮
な
く
お
声
が
け
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤 

理
仁

［
リ
ウ
マ
チ
医
師
の
方
向
け
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
］

https://doctor-recruit.ra-m
g.jp/

（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
）

「
さ
と
う
埼
玉
リ
ウ
マ
チ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

毎
月
１
０
０
０
人
以
上
の
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
が
通
院
さ
れ
る
、

全
国
唯
一
の
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
だ
け
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

「
リ
ウ
マ
チ
の
方
に
安
心
を
お
届
け
す
る
」
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
も
と
、

完
全
予
約
制
で
初
診
お
1
人
30
分
と
い
う
ゆ
っ
た
り
の
診
療
枠
、

関
節
エ
コ
ー
検
査
と
い
う
今
ま
で
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
診
断
で
き
な
か
っ
た

リ
ウ
マ
チ
も
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る
最
新
検
査
機
器
、

そ
し
て
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
情
熱
を
も
つ

た
く
さ
ん
の
若
手
リ
ウ
マ
チ
医
師
が
在
籍
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

〒
３
３
５
─
０
０
３
４　

埼
玉
県
戸
田
市
笹
目
1
丁
目
33
─
7 

笹
目
ク
リ
ニ
ッ
ク
モ
ー
ル
内

※
初
め
て
の
方
は
電
話
予
約
制 :

０
４
８
（
４
２
１
）
０
３
１
０

［
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
］https://sato-naika.org/



佐
藤 

理
仁（
さ
と
う
・
み
ち
ひ
と
）　　

　

さ
と
う
埼
玉
リ
ウ
マ
チ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会 

専
門
医

　

リ
ウ
マ
チ
財
団
登
録
医

　

リ
ウ
マ
チ
友
の
会 

特
別
会
員

　

リ
ウ
マ
チ
学
会
ソ
ノ
グ
ラ
フ
ァ
ー
（
関
節
超
音
波
検
査
に
関
す
る
知
識
・
経
験
を
認
定
す
る
制
度
）

［
経
歴
］

　

２
０
０
７
年　

昭
和
大
学 

医
学
部
卒
業

　

２
０
０
９
年　

昭
和
大
学 
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
内
科
勤
務

　

２
０
１
１
年　

昭
和
大
学 
大
学
院
医
学
科
卒
業

　

２
０
１
２
年　

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー 

ア
レ
ル
ギ
ー
・
リ
ウ
マ
チ
科
勤
務

　

２
０
１
３
年　

埼
玉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー 

膠
原
病
内
科
勤
務

　

２
０
１
６
年　

さ
と
う
内
科
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院

　

２
０
１
８
年　

さ
と
う
埼
玉
リ
ウ
マ
チ
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
名
称
変
更
、
現
在
に
至
る

　

２
０
２
２
年
4
月　
「
手
足
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク 

大
宮
院
」
開
院

　

２
０
２
３
年
4
月　
「
手
足
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク 

赤
羽
院
」
開
院

　

大
好
き
だ
っ
た
祖
父
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
治
し
た
い
！
と
医
師
を
志
す
。

　

そ
の
診
療
の
中
で
、
多
く
の
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
が
、
な
か
な
か
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
や
治
療
に
た
ど
り
つ
か
ず
に

　

ず
っ
と
痛
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
た
り
、
お
仕
事
や
子
育
て
な
ど
日
常
生
活
を
諦
め
て
し
ま
っ
て
い
る
事
に
心
を
痛
め
る
。

　

こ
こ
10
年
で
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
も
治
療
も
格
段
に
進
歩
し
て
お
り
、
そ
の
最
新
医
療
を
も
っ
と
多
く
の
方
に
届
け
た
い
と
、

　

リ
ウ
マ
チ
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
。
お
1
人
お
1
人
の
リ
ウ
マ
チ
の
方
に
安
心
を
お
届
け
す
る
医
療
を
提
供
。

　

さ
ら
に
現
在
は
、「
日
本
中
の
リ
ウ
マ
チ
の
方
に
安
心
を
お
届
け
す
る
」
と
い
う
使
命
を
も
っ
て
、

　

志
を
と
も
に
す
る
多
く
の
若
手
リ
ウ
マ
チ
医
と
と
も
に
日
本
中
に
リ
ウ
マ
チ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
輪
を
広
げ
て
い
る
。

［
講
演
実
績
］

　

・
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会

　
　
「
当
院
に
お
け
る
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
へ
の
Ａ
Ｂ
Ｔ
と
Ｔ
Ａ
Ｃ
併
用
効
果
に
つ
い
て
」

　

・
第
30
回
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
関
東
支
部
学
術
集
会

　
　
「
診
察
室
で
関
節
エ
コ
ー
検
査
を
駆
使
し
た
リ
ウ
マ
チ
診
療
」

　
　
「
関
節
エ
コ
ー
検
査
に
て
、
リ
ウ
マ
チ
と
鑑
別
し
え
た
類
似
疾
患
」

　

・
川
口
市
薬
剤
師
会

　
　
「
こ
れ
で
安
心
！ 

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
リ
ウ
マ
チ
治
療 

～
患
者
さ
ん
の
将
来
を
考
え
た
薬
剤
選
択
っ
て
？
～
」

　

・
中
外
製
薬
社
内
講
演
会

　
　
「
今
夜
限
り
？ 

ホ
ン
ネ
で
語
る
リ
ウ
マ
チ
診
療
」

　

・
埼
玉
県
南
部
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

　
　
「
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
お
け
る
実
臨
床
的
薬
物
治
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

　
　

他
、
さ
い
た
ま
市
薬
剤
師
会
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
研
究
す
る
会
、
戸
田
市
・
蕨
市
合
同
薬
剤
師
会
等
多
数
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○�

造
本
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
お
り
ま
す
が
、
万
が
一
、
本
書
に
ペ
ー
ジ
の
順
序
間
違
い
・
抜
け
な

ど
物
理
的
欠
陥
が
あ
っ
た
場
合
は
、
不
良
事
実
を
確
認
後
お
取
り
替
え
い
た
し
ま
す
。
小
社
ま
で
ご
連

絡
の
上
、
本
書
を
ご
返
送
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
古
書
店
等
で
購
入
・
入
手
さ
れ
た
商
品
の
交
換
に
は

一
切
応
じ
ま
せ
ん
。

○�

本
書
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
無
断
複
製
（
コ
ピ
ー
、
ス
キ
ャ
ン
、
デ
ジ
タ
ル
化
等
）・
転
訳
載
・
引
用
を
、

著
作
権
法
上
で
の
例
外
を
除
き
、
禁
じ
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
、
ブ
ロ
グ
等
の
電
子
メ
デ
ィ
ア
に
お
け

る
無
断
転
載
等
も
同
様
で
す
。
こ
れ
ら
の
許
諾
に
つ
い
て
は
事
前
に
小
社
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
本
書
を
代
行
業
者
等
の
第
三
者
に
依
頼
し
て
ス
キ
ャ
ン
や
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と
は
、
た
と
え

個
人
や
家
庭
内
で
の
利
用
で
あ
っ
て
も
一
切
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○�

本
書
の
内
容
の
正
誤
等
の
情
報
に
つ
き
ま
し
て
は
自
由
国
民
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（https://w

w
w
.jiyu.

co.jp/

）
内
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

○�

本
書
の
内
容
の
運
用
に
よ
っ
て
い
か
な
る
障
害
が
生
じ
て
も
、
著
者
、
発
行
者
、
発
行
所
の
い
ず
れ
も

責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。
ま
た
本
書
の
内
容
に
関
す
る
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
、
お
よ
び
本
書
の
内

容
を
超
え
た
お
問
い
合
わ
せ
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。




